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RITMOS E CARGAS DE TRABALHO 

ASSIM NÃO PODE CONTINUAR! 
OS TRABALHADORES EXIGEM SOLUÇÕES! 

As cargas e os ritmos de trabalho têm-se vindo a acentuar contribuindo para a degradação 
quer das condições de trabalho, quer da saúde dos trabalhadores.  

Esta situação nas linhas de produção leva a que os trabalhadores se sintam cada vez mais 
exaustos no final de um dia de trabalho derivado dos ritmos extenuantes a que estão sujeitos 
diariamente, aliado aos horários por turnos rotativos, cujas consequências para a saúde são 
conhecidas e comprovadas cientificamente, porque não permitem uma boa recuperação física 
e psicológica.  

Os MIX`s da produção praticados nas linhas, a falta de trabalhadores nas equipas e a 
recuperação das paragens de produção por falhas dos robots instalados contribuem para 
acentuar o esforço exigido diariamente nas linhas, aumentado o desagaste dos trabalhadores e 
da sua saúde, contribuindo para ainda mais casos de doenças profissionais e lesões derivadas 
do trabalho, onde a única justificação é o aumento do lucro através da exploração.  

Os trabalhadores revelam um grande sentimento de descontentamento face a estas situações 
e exigem respostas aos seus problemas por parte da Administração.  

A Comissão Sindical do SITE-Sul face a esta situação vai fazer uma recolha de 
assinaturas (abaixo-assinado) a exigir soluções para estes problemas e apela à 
participação de todos os trabalhadores nesta acção. 

Contacta os dirigentes, delegados e ativistas sindicais do SITE-Sul, para subescrever o 
abaixo-assinado. 

O CUSTO DE VIDA AUMENTA, OS TRABALHADORES NÃO AGUENTAM! 

AUMENTO INTERCALAR DOS SALÁRIOS É URGENTE E NECESSÁRIO! 

A CGTP-IN realizou no passado dia 27 de Maio uma grande jornada de luta frente à 
Assembleia da Republica contra o aumento do custo de vida e pelo aumento dos salários.   

O aumento do custo de vida assente na especulação exige um aumento intercalar dos 
salários de forma a repor o poder de compra dos trabalhadores. 

Numa altura em que se prevê uma taxa de inflação de 8%, as grandes empresas continuam a 
acumular lucros de muitos milhões e para os trabalhadores são tostões! 

O aumento intercalar dos salários é urgente, possível e necessário, quando os aumentos 
salariais se diluem no aumento do custo de vida e não repõem o poder de compra aos 
trabalhadores, por essa razão só a nossa recusa desta situação levará a mudanças que 
revertam este rumo desastroso para os trabalhadores. 

Palmela, 2 de Junho de 2022                                              A Comissão Sindical do SITE-Sul 

                                     SINDICALIZA-TE! O SINDICATO É A TUA VOZ! 


