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A competitividade global, o aumento da utilizacdo de novas tecnologias
de informacdo, o crescimento da produtividade e o constante reajus-
tamento dos valores humanos e sociais sao alguns dos factores que
contribuem para grandes alteracdes no mundo do trabalho.

Ao longo dos tempos, uma grande sucessdo de acidentes industriais
graves ocorridos em diversas areas, e a aquisicdo de novos dados cien-
tificos, tem vindo a alertar a comunidade internacional para a diversi-
dade de situacdes que apresentam riscos associados a certas activida-
des laborais potencialmente perigosas.

A Directiva Quadro (Directiva 89/391/CEE de 12 de Junho), veio es-
tabelecer para os Estados Membros da Unido Europeia a necessidade
de ao nivel das empresas, se constituirem servicos de prevencdo que
organizem de forma adequada as actividades de seguranca e saude do
trabalho.

Na década de 90 verificou-se uma grande implementagdo ao nivel das
empresas de sistemas de gestdo de qualidade, enquanto que hoje, as
empresas optam por sistemas integrados de gestao que abordam para
além da qualidade, o ambiente, a seguranca e saude do trabalho.
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A realizacao pessoal e profissional encontra na qualidade de vida do
trabalhador, particularmente a que é favorecida pelas condicGes de
seguranca e salde, uma matriz fundamental para o seu desenvolvi-
mento.

As condicOes de seguranca e saude no local de trabalho constituem a
base fundamental de um qualquer programa de prevengdo de riscos
profissionais.

O principal objectivo de um programa de prevencao de riscos profissio-
nais devera ser o melhoramento das condicbes de trabalho, para que
desta forma se minimizem os acidentes de trabalho e as doengas pro-
fissionais, contribuindo também, para um aumento da competitividade
na organizacao.

Para valorizar de uma forma adequada quais sao as alteracdes que o
trabalho pode produzir na salde, temos de conhecer o que é a saude
e ter presente que a ideia de estar sadio também evolui e é diferente
segundo as épocas e 0S povos.
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A Organizacdao Mundial de Saude (0.M.S.) define Saude como
"o estado de bem-estar fisico, mental e social completo e
nao somente a auséncia de dano ou doenga”.

Esta definicdo constitui um conceito ideal (completo estado de bem-
-estar) da saude, no qual se destaca:

¢ Um aspecto positivo, ao abordar o estado de bem-estar e nao sé
a doenca.

e Um aspecto integral ao referir-se ao plano fisico, mental e social
da saude.

e Um aspecto negativo ao dar a ideia de ser algo estatico, sendo a
salide um processo em desenvolvimento, que se pode ir perdendo
ou ganhando.
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A realidade da salude ocupacional ndo é simplesmente os acidentes de
trabalho e as doencas profissionais mas um amplo conjunto de varia-
veis que definem a realizacdao de uma tarefa concreta e o ambiente em
gue esta se realiza e que se denomina como condicdes do trabalho.

De acordo com um estudo realizado por ROSANVALLON em 1975, o
termo “condicOes de trabalho” envolve:

e O ambiente fisico do posto de trabalho (ruido, calor, iluminacdo
contacto com produtos téxicos, etc.)

e O ritmo e a carga de trabalho, nomeadamente a estrutura dos ho-
rarios, carga fisica e carga mental.

A organizacao do trabalho, em que se destaca a estrutura de autorida-

de e hierarquia, relagdes entre o trabalho a executar e o trabalho de
concepgao, sistemas de decisao.
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O trabalho e a saude estdo relacionados. Através do trabalho procura-
mos satisfazer uma série de necessidades, desde as de sobrevivéncia
até as de evolugdo profissional, pessoal e social.

Contudo, nesse processo podemos ver a nossa saude ser agredida, por
exemplo, se o trabalho ndo se realizar em condigdes adequadas.

A relevancia do posto de trabalho, entendido como o conjunto de tare-
fas destinadas a concretizagdo de um objectivo predeterminado, com
aptiddes, exigéncias e responsabilidades especificas e inseridas numa
unidade organizacional que, em determinado momento, nao podem
ser exercidas por mais de uma pessoa, evidencia que a saude esta
relacionada com todos estes aspectos, e quando uma empresa altera o
processo de trabalho ou os elementos técnicos, materiais ou organiza-
cionais, tem que ter em conta que também podem mudar, positiva ou
negativamente, as condigdes de seguranca e saude.

Estas mudancas, hoje tao frequentes na empresa, estao direcciona-
das, em grande medida, para o aumento da eficacia produtiva, assente
na conjugacdo de variaveis como a tecnologia, organizagao e motiva-
¢do, muitas vezes proporcionam-nos uma oportunidade de melhorar
as condicdes de trabalho.

Maslow! cita o comportamento motivacional, que é explicado pelas
necessidades humanas.

Desenvolver os falenios e a
criatividade individual

- Auto-estima, reconhecimenta,
prestigio, competngia, autanamia

Aceitacao, afecto, afil amer,
M“m::ﬂa

Estabiliciade, proteccio, auséncia de
medo, necessidsde de ardem

uma escals hierdrquica em forma de pirdmide.

Entende-se que a motivagdo é o resultado dos estimulos que agem
com forga sobre os individuos, levando-os a acgao.

IAbraham Maslow (1908-1970) - “Se planear ser qualquer coisa menos do que aquilo que vocé é
capaz, provavelmente vocé sera infeliz todos os dias da sua vida.”
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Para que haja acgdo ou reacgdo € preciso que um estimulo seja imple-
mentado, seja decorrente de algo externo ou proveniente do proprio
organismo, definindo o Ciclo Motivacional, que quando nao se realiza,
sobrevém a frustracdao do individuo que podera assumir varias atitu-
des:

Comportamento sem légica ou fora do normal;

Agressividade por nao poder esvaziar a insatisfacao contida;
Nervosismo, insénia, distlrbios circulatérios ou digestivos;

Falta de interesse pelas tarefas ou objectivos;

Passividade, moral baixa, ma vontade, pessimismo, resisténcia
as modificacdes, inseguranca, ndo colaboracao, etc.

Vis W e

Conclui-se que quando a necessidade ndo é satisfeita e ndo sobrevindo
as situacOes anteriormente mencionadas, ndo significa que o individuo
permanecera eternamente frustrado.

De alguma maneira, a necessidade sera transferida ou compensada,
percebendo-se que a motivacdo é um estado ciclico e constante na
vida pessoal podendo, nalgumas ocasides, trazer modificacdes que,
directa ou indirectamente, prejudicam a salde dos trabalhadores.

Dever-se-a, pois, prestar especial
atencdo aos factores organizacio-
nais e psicossociais que possam
passar mais despercebidos, visto
que geralmente as suas conse-
guéncias (fadiga mental, stress
laboral,...) ndo parecem ser tao
apelativas como as dos acidentes
de trabalho ou as doencas profis-
sionais.

Assim a incidéncia negativa do tra-
balho na saude tem como resul-
tado o acidente de trabalho, a
doencga profissional, a doenca
relacionada com o trabalho.
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A Lei n® 98/2009 de 4 de Setembro, estabelece o novo regime juridico
de reparagao dos acidentes de trabalho e das doencas profissionais.

Define acidente de trabalho como aquele que se verifica no
local e no tempo de trabalho e produz directa ou indirecta-
mente lesdao corporal, perturbacao funcional ou doencga de
que resulte reducao na capacidade de trabalho ou de ganho
ou a morte.

A relevancia dos aspectos da seguranga, obriga as empresas a terem
organizados os seus servicos de seguranca e saude no trabalho. Dai
que a ocorréncia de um acidente por inexisténcia destes servicos torna-
as responsaveis pelos encargos, indemnizagées ou pensées legalmente
devidas ao sinistrado, desde que exista culpa da entidade patronal.

Na Lei N° 98/2009, o Artigo 149, aborda a descaracterizacdo do aci-
dente, referindo:

1 — O empregador nao tem de reparar os danos decorrentes do aci-
dente que:

a) For dolosamente provocado pelo sinistrado ou provier de seu acto
ou omissdo, que importe violagdo, sem causa justificativa, das
condicdes de seguranca estabelecidas pelo empregador ou pre-
vistas na lei;

b) Provier exclusivamente de negligéncia grosseira do sinistrado;

c) Resultar da privacao permanente ou acidental do uso da razao do
sinistrado, nos termos do Cdédigo Civil, salvo se tal privacdo de-
rivar da propria prestacao do trabalho, for independente da von-
tade do sinistrado ou se o empregador ou o seu representante,
conhecendo o estado do sinistrado, consentir na prestagao.
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2 — Para efeitos do disposto na alinea a) do niUmero anterior, conside-
ra -se que existe causa justificativa da violagao das condicdes de segu-
ranga se o acidente de trabalho resultar de incumprimento de norma
legal ou estabelecida pelo empregador da qual o trabalhador, face ao
seu grau de instrucdo ou de acesso a informacao, dificilmente teria co-
nhecimento ou, tendo -o, lhe fosse manifestamente dificil entendé-la.

3 — Entende-se por negligéncia grosseira o comportamento temerario
em alto e relevante grau, que ndo se consubstancie em acto ou omis-
sdo resultante da habitualidade ao perigo do trabalho executado, da
confianga na experiéncia profissional ou dos usos da profissao.

E fundamental que a andlise do acidente de trabalho seja efectuada
pois implica que este acontecimento possa estar associado ao inicio de
sintomas de doencas naturais ou relacionadas com o trabalho.

E, pois neste contexto, que os exames ocasionais de regresso por aci-
dente de trabalho sdo importantes, ndo sé de modo a reavaliar a rea-
bilitacao ocupacional do trabalhador, assim como o retorno ao posto de
trabalho devera ser acompanhado.

Reparacao do acidente de trabalho

Os trabalhadores tém direito a reparacdo dos danos emergentes dos
acidentes de trabalho.

O direito a reparacdo compreende as seguintes prestagoes:

a) Em espécie - prestagdes de natureza médica, cirdrgica, farma-
céutica, hospitalar e quaisquer outras, seja qual for a sua forma,
desde que necessarias e adequadas ao restabelecimento do esta-
do de salde e da capacidade de trabalho ou de ganho do sinistra-

do e a sua recuperagdo para a vida activa.
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b) Em dinheiro - indemnizagdo por incapacidade temporaria absolu-
ta ou parcial para o trabalho; indemnizacdao em capital ou pensao
vitalicia correspondente a reducgdo na capacidade de trabalho ou
de ganho, em caso de incapacidade permanente; pensdes aos
familiares do sinistrado; subsidio por situacdes de elevada inca-
pacidade permanente; subsidio para readaptacao de habitacdo, e
subsidio por morte e despesas de funeral.

Lesdes ralacjgnadasicomlo] ri:*
trabalho e acidentes) -
i Y

Da reparacao do acidente de trabalho podera o trabalhador ficar com
uma incapacidade temporaria mas parcial, sendo o empregador obri-
gado a dar-lhe trabalho e a pagar-lhe a retribuicdo, de acordo com as
fungdes compativeis com o seu estado.

Assim como, se decorrer do acidente de trabalho uma incapacidade
permanente, deverd o empregador ser obrigado a ocupar o trabalha-
dor em fungdes compativeis com o seu estado, a dar-lhe formacédo
profissional, a promover a adaptacao do posto de trabalho, a facultar-
Ihe trabalho a tempo parcial ou conceder-lhe licenga para formagao ou
novo emprego.

Tabela Nacional de Incapacidades

Com a publicacao do Decreto-Lei n.°© 352/2007 de 23 de Outubro, que
aprova a nova Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de Tra-
balho e Doencgas Profissionais, este estabelece que a Tabela Nacional
de Incapacidades (TNI) tem por objectivo fornecer as bases de ava-
liacdo do dano corporal ou prejuizo funcional sofrido em consequéncia
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de acidente de trabalho ou de doenga profissional, com reducao da
capacidade de ganho.

As sequelas (disfuncdes), independentemente da causa ou lesao inicial
de que resultem danos enquadraveis no ambito do numero anterior,
sao designados na TNI, em notagdo numérica, inteira ou subdividida
em subnumeros e alineas, agrupados em capitulos (conforme ex. se-
guinte).

5 — Catovelo

fusirugdes especificas. — No cotovelo, a flexio-extensdo € o principal movimento, havendn também a participacio
desta articulagio nos movimentos de torséo do antcbrago — os chamados mevimentos de pronagio ¢ de supinagio.

Alimitagio desies dltimos movimentos — de prono-supinagiio — pode também estar ligada 4 limitagiio da mobilidade
da antebrage ¢ ou do punhe, estande a descrigio destas limitagles considerada nos capitulos referentes ag antebrago
€ ap punho.

A medi¢do da amplitude ostecarticular do cotovelo faz-se, com gonidmetro, com o sinistrado de pé (quande possivel)
& em pasigia de supinagio vertical ou, nfu sendo possivel, com os membras superiores pendentes ac longo do corpo
{07 ¢ com as palmas das mios para diantz,

A excursic do movimento de llexdio do cotovelo decorme entre os 0% ¢ o 1457 (flexiio completa do antebraga sobre
u brago). Neste movimento, a mmplitade de mobilidade mais faveravel decorre entre os 60° € 05 100° por sér a variagio
que permite methor vida de relagiio 2o sinistrado.

5.1 — Partes maoles:
5.1.1 — Cicartrizes gue limilam a extensaa & permritem a flexiio completa (v 0." 5.2.2 e Capitdo [T - Dismorfias).
5.1.2 -- Epicondilite e epitrocleite:
Activa Passivo
A valorizar em conformidade com a perurbagdo funciona! ¢ 4 objectivagio dador ... .. . 0,00:0,08  0,00-0,05
5.2 — Esquelate {lesdes daseas ¢ articulares):
5.2.1 — Desvio do cotovelo em vare ou valgo;
A valarizar cm conformidade com o desvio formado entre antebrago e brago .. ..., ... ... 3,001-0,04 0.01-003
5.2.2 — Limitagdes da mobilidade (ripidez) na flexin-extensio:
al Mobilidade mantida entee 0% e 78°. e 020-025 0,15-D0.20
Ay ldem, entre (7 € O0" | e 0,20-0,25  0,15-020
eldem, entre 0° 6 107 . o e DOB0I0 G03-0,08
gy Idem, entre 607 & 100° {dngulo favoravel) ... ... . o oo .. 00-0,15 0,07-0,10
€] Mobilidade mantida entre as 5% e 05 145° {lexdo completa), ou seja, nén far a extensdo
N8 AUMOS 5% e e 0,00 0,00
S Mem, entre 57 e 45° aré & flexdo completa, isto €, a extensdo tem o seu limite entre 45°
e L. LG0-CL 10 0.00-0,07

£} ldem, de 707 até aos 1457, ou seja, nio faz a extensdo para além dos 705 ... 0010015 0.08-0,10
A) Mdem, de Y0° atd aos 145°, ou seja, nio faz 2 extensdo parm além dos 90° . . @2

200,25 0L 15-0,20

A cada dano corporal ou prejuizo funcional corresponde um coeficiente
expresso em percentagem, que traduz a proporcao da perda da capa-
cidade de trabalho resultante da disfuncao, como sequela final da lesao
inicial, sendo a disfungdo total, designada como incapacidade perma-
nente absoluta para todo e qualquer trabalho, expressa pela unidade.

Os coeficientes ou intervalos de variacao correspondem a percenta-
gens de desvalorizacao, que constituem o elemento de base para o
cdlculo da incapacidade a atribuir.

No caso de lesdes multiplas, o coeficiente global de incapacidade é
obtido pela soma dos coeficientes parciais segundo o principio da ca-
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pacidade restante, calculando-se o primeiro coeficiente por referéncia
a capacidade do individuo anterior ao acidente ou doenga profissional
e os demais a capacidade restante fazendo-se a dedugao sucessiva de
coeficiente ou coeficientes ja tomados em conta no mesmo calculo.

Calculo da incapacidade
De um acidente de trabalho resultaram as seguintes lesoes:

1. Rigidez na flexdao-extensao do cotovelo direito, com movimentos
conservados entre 0° e 700 (TNI - 5.2.2 - a).

2. Perda do indicador direito (2° dedo) de mais de 50% da falangeta
(TNI 8.5.2. = b)).

i B , - Capacidade ) ,
Capitulo Nudmero Alinea Coeficiente Desvalorizacao
Restante
I 5 5.2.2 -a 0,20 1 0,200
I 8 8.5.2. -b 0,05 0,80 0,0400
0,76
Total 0,76 0,24
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Profissional






O conceito de doenca profissional é puramente legal e nasce da de-
finicdo dada pelo Artigo 27.° da Lei n.© 100/97 de 13 de Setembro
(revogada pela Lei 98/2009 de 4 de Setembro, a vigorar a partir de 1
de Janeiro de 2010):

Doenca profissional é toda aquela “"Doenca incluida na lista
das doencas profissionais de que esteja afectado um traba-
Ilhador que tenha estado exposto ao respectivo risco pela na-
tureza da industria, actividade ou condigdoes, ambiente e téc-
nicas do trabalho habitual”.

O trabalhador a quem seja reconhecida Doenca Profissional tem direito
a reparacao dos danos na salide, que consistem em dois tipos de pres-
tacdes: em espécie e em dinheiro?.

O Decreto Regulamentar n.° 76/2007, de 17 de Julho, que altera o
Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de Maio, aprova a lista das
doencas profissionais e o respectivo indice codificado, foi publicado
para justificar, por um lado, a necessidade de acompanhar a evolugao
das ciéncias médicas, nos ultimos cinco anos e, por outro, o objectivo
de adequar a actual lista das doencas profissionais as diversas listas
homologas existentes nos Estados membros da Unido Europeia.

As alteracOes introduzidas no presente decreto regulamentar colocam
especial énfase na alteracdo da terminologia clinica ja ultrapassada e

2Lei 98/2009 de 4 de Setembro.
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na precisdao de conceitos da lista actual, com o duplo objectivo de al-
cancgar a vanguarda na identificacdo e proteccao das doencas profissio-
nais e de tornar mais eficaz, correcta e simplificada a aplicacdo deste
instrumento médico-laboral.

A lista das doencas profissionais define o factor de risco (agente cau-
sal) que ird produzir a doenga ou manifestacdo clinica, caracterizagao?
(prazo indicativo) e lista exemplificativa dos trabalhos susceptiveis de
provocar a doenca.

Para além da Lista das Doencas Profissionais, existe a Tabela Nacio-
nal das Incapacidades*, que tem por objectivo permitir a avaliagcdao do
prejuizo funcional sofrido em consequéncia de doenga profissional ou
acidente de trabalho, com perda da capacidade de ganho. Para além
disso, a cada situagdo de prejuizo funcional corresponde um coefi-
ciente expresso em percentagem, que traduz a proporgao da perda
da capacidade de trabalho resultante da disfuncdo, sendo a disfuncgao
total, com incapacidade permanente e absoluta para todo e qualquer
trabalho, expressa pela unidade.

Os coeficientes ou intervalos de variagdes correspondem a percenta-
gens de desvalorizacao, que constituem o elemento de base para o
célculo da incapacidade total.

ncapacidades
— —
Temporarias Permanentes
Parciais Absolutas Parciais Absolutas
Trabalho Todoe
Habitual qualquer
Trabalho

3Caracterizagéo - periodo de tempo a partir do qual se presume nédo existir nexo de causalidade entre
o risco profissional e a doenga em estudo
“Tabela Nacional das Incapacidades - Decreto-Lei n.© 352/2007 de 23 de Outubro.
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Participacao Obrigatoria

Perante um caso clinico que seja
de presumir a existéncia de doenca
profissional, o médico que assistir
o beneficiario afectado pela mesma
esta obrigado a participar tal ocor-
réncia ao CNPRP através de docu-
mento oficial®, que ird certificar a
doenca profissional e a graduacgao
da incapacidade decorrente da mes-
ma.

Certificacao da Doenca Profissional

O CNPRP - Centro Nacional de Proteccao contra os Riscos Profissionais
é a entidade integrada no sistema de seguranca social com competén-
cia exclusiva para proceder a certificacdo de doencas profissionais.

Esta certificagdo da doenca profissional abrange o diagndstico da do-
enca, a sua caracterizacao como doenca profissional e a graduacao da
incapacidade decorrente da mesma.

Na avaliagdo das incapacidades resultantes de doenca profissional de-
vera ser constituido um processo, o qual deve conter obrigatoriamente
os seguintes elementos:

Inquérito profissional.

Estudo do posto de trabalho, com caracterizacao dos riscos profissio-
nais e sua quantificacao®.

Historia clinica, com passado nosoldgico e estado actual.

Exames complementares de diagnodstico.

SAvaliagdo da exposigdo a riscos profissionais. Mod. 08.11.07.
SParticipacdo Obrigatoria. Mod. 08.11.03,
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‘ ' PARTICIPACAO OBRIGATORIA
SOLIDARIEDADE E SEGURANCA SOCIAL (A preencher pelo médico que presuma a existénicia de doenga
profissional e a entregar no Centro Nacional de Protecgao contra os
Riscos Profissionais)
]
MNome C:
(R S
Marada, g
L Cédigo Postal | | I |
Pals Distrito
Freguesia
Posto de trabalho sujefto ao risco. Profisséo
2z | i - DOENGA PROFISSIONAL
Doenga profissional {diagnéstico ou suspeita
Riscos a gue estd sujeito ou produtos com que trabatha
Cutras observagdes uteis
Dx Social
Momda
Locei comsrone (L1 1 111
Pais. Distrito
Concelha Freguesia
Winheta do medco (Nome legivel do madico)
(Assmatera do msbdico)
As falsas declaragbes ser@o punidas nes termos da lej
0§ DADOS RECOLHIDOS SERAD OBJECTO DE REGISTO INFORMATICO NOS FICHEIROS DO CNPRP
0S INTERESSADOS PODERAO ACEDER A INFORMAGAOQ QUE LHES DIZ RESPEITO E PROCEDER A SUA CORRECGAQ

Centro Nacional de Protecgdo Contra os Riscos Profissionais
Av. Marqués de Tomar, 21 - 1050-153 Lisboa - Tel.: 21 792 62 00 - Fax: 21 792 63 99
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Factores que determinam uma doencga profissional

O local de trabalho e o exercicio de uma actividade profissional podem
constituir uma agressao a saude dos trabalhadores, surgindo a doenca
profissional como consequéncia da exposicdo prolongada, a accdo lesi-
va de uma multiplicidade de factores.

Propriedades quimicas, fisicas e biologicas
O homem desenvolve a sua actividade profissional num meio ambiente

que pode chegar a deteriorar o seu estado de salde a curto, médio ou
longo prazo.

As substancias perigosas podem causar diversos tipos de danos, desde
cancros a problemas da capacidade de reproducdo ou deficiéncias con-
génitas. Outras substdncias podem causar danos cerebrais, danos no
sistema nervoso, asma e problemas cuténeos.

Os danos causados pelas substancias perigosas podem ocorrer na se-
guéncia de uma Unica e curta exposicdo ou em resultado da acumula-
cao a longo prazo de substéancias no organismo.

A presenca de substancias quimicas no meio ambiente é ja habitual
tanto na vida quotidiana como no trabalho. No entanto, os produtos
guimicos que se encontram no ambiente de trabalho sdo muito mais
numerosos e potencialmente mais nocivos do que os que se encontram
nas ruas.

A energia que nos rodeia nas suas diversas formas também pode pre-
judicar o trabalhador pela sua “qualidade” (natureza) e/ou “quantida-
de” (intensidade). A energia esta presente nos postos de trabalho, em
varias formas diferentes, sob a forma de energia mecéanica (ruido e
vibragoes), energia electromagnética (luz visivel, ultravioletas, infra-
vermelhos, raios X, Gama, etc.) e calorifica (o calor ou sua auséncia,
o frio).

Por ultimo, é possivel encontrar microrganismos que podem causar
enfermidades no homem, tais como fungos, bactérias, virus.
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Vias de entrada no organismo

Os agentes quimicos, substancias que, pela forma em que se apresen-
tam, podem ser absorvidas pelo organismo e produzir em pouco tem-
po, ou ao longo dos anos, efeitos nocivos para a saude do individuo?,
sdo dos varios agentes, aqueles que determinam ou contribuem para o
desenvolvimento de doenca profissional.

Sdo milhares as substancias manejadas pelo trabalhador e as que se
geram durante o processo de producao, sendo algumas de origem na-
tural e outras de origem artificial, criadas pelo homem. A sua origem
pouco importa, ja que tanto umas como outras podem ser toxicas para
0 homem, porque todas podem ser nocivas se a quantidade absorvida,
ou dose, for suficiente.

Os agentes quimicos sdo absorvidos pelo organismo através de uma
ou varias vias de entrada, que, por ordem de importancia, sdo as vias
respiratérias, dérmica, digestiva e parenteral e posteriormente distri-
buidos pelos mais diversos locais do organismo, através do mecanismo
de absorcdo, distribuicdo e excregao.

Os agentes quimicos podem ter variados efeitos sobre o organismo,
dependendo, entre outros factores, da via de entrada.

Se nos limitarmos a via respiratéria,
que é a mais frequente, algumas subs-
tancias, como o amoniaco, produzem
uma forte irritacdo, que serve como
alerta sobre a sua presenca. Algo se-
melhante é o que acontece com os sol-
ventes.

Outras substancias ha, que ao nédo
produzirem qualquer efeito percepti-
vel nos 6rgdos dos sentidos, as tornam
perigosas, sendo exemplo o mercurio e
o chumbo, que actuam no sistema ner-
v0so ou 0 monoxido de carbono, res-
ponsavel por varias mortes em estufas,
braseiros e aquecedores com proble-
mas técnicos.

"Toxicidade - definida como a capacidade de uma substancia quimica ocasionar dano nos organismos
Vivos.
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Independentemente do tipo de accdao que um contaminante quimico
produza, é necessario indicar a intensidade do efeito depende, fun-
damentalmente da quantidade da substancia quimica que penetra no
organismo, isto é, da dose?.

Via respiratoria

Quando se manipula uma substancia quimica, quer seja na forma de
solido, de liquido ou de gas, é muito facil que se disperse na ar do
ambiente de trabalho e consequentemente contaminando-o. Assim os
liguidos evaporam-se, os solidos produzem poeiras e os gases mistu-
ram-se directamente com o ar. Quando respiramos o ar contaminado,
a substancia quimica contida no mesmo entra nos nossos pulmoes,
onde ird originar uma acgao toxica® local ou devido as suas dimensdes
passar a barreira alvéolo-capilar, local da troca gasosa, e daqui passar,
através do sangue, para outros locais do nosso organismo.

Via dérmica
Certas substancias sdo capazes de atravessar, facilmente, a pele, sem

causar alteracdes na mesma e chegam ao sangue, que as ira distribuir
posteriormente por todo o corpo.

Exemplos destas substancias sdo os solventes e diluentes, aos quais
muitos trabalhadores recorrem para lavar as maos. O uso de proteccao
adequada é uma atitude activa que deve ser considerada.

Via digestiva

A ingestdo de substancias quimicas no trabalho
€ pouco comum, estando associadas a mas pra-
ticas de higiene, como fumar enquanto mani-
pula as substancias referidas, ndo lavar correc-
tamente as maos antes de comer ou comer no
proprio posto de trabalho.

Via parenteral

As substancias quimicas também podem introduzir-se no organismo
através da via parenteral, isto €, através de golpes ou feridas existen-
tes ou provocadas por uma circunstancia acidental, como um corte,
arranhao.

8A Dose - Quantidade da substancia que penetra no organismo. Expressa geralmente em mg da
substancia/kg de peso corporal - mg/kg.

9Téxico — Qualquer substancia exdgena que, aplicada ou introduzida no organismo, produz alteragdes
no mesmo.
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Concentragcdo do agente contaminante no ambiente de
trabalho

Existem “valores maximos tolerados” estabelecidos para muitos dos
agentes quimicos, fisicos e bioldgicos que estdo presentes habitual-
mente no ambiente de trabalho e abaixo dos quais é previsivel que em
condigdes normais nao produzam dano ao trabalhador exposto.

O Valor Limite de Exposicao (VLE)!® expressa concentragdes no ar dos
locais de trabalho, de diversas substancias, abaixo dos quais se julga
gue os trabalhadores podem expor-se sem risco, para um horario de
8 horas diarias ou 40 horas semanais; enquanto que o Nivel de Accdo
é o valor que, em caso de ultrapassagem, devem ser iniciadas accbes
preventivas de forma a minimizar a probabilidade de riscos e evitar
exposicoes ainda maiores.

A importancia da vigilancia bioldgica é relevante pois os produtos qui-
micos podem entrar no corpo por varias vias; pelos pulmdes, por ina-
lacdo; pela boca, por ingestao e pela pele, mesmo estando em bom es-
tado e sem ferimentos. Além disso permite saber se o produto quimico
penetrou no corpo e que quantidade entrou; completa a informacgao
transmitida pela vigilancia atmosférica e avalia se os equipamentos de
protecgdo colectiva ou individual (luvas, mascaras, ...) sdo verdadeira-

mente eficazes.

A prevencdo dos riscos profissionais tam-
bém depende em elevado grau de os tra-
balhadores adoptarem comportamentos
adequados em fungdo das exigéncias de
seguranga impostas pelos agentes quimi-
cos. A informacao e a formacgao dos tra-
balhadores sobre os cuidados a tomar nas
actividades em que se utilizam agentes
quimicos tém, por isso, uma importancia
assinalavel.

O empregador deve proceder a avaliacdo de riscos e tomar as medidas
preventivas que se mostrem adequadas.

Tempo de exposicao.

Tempo real e efectivo durante o qual um contaminante fisico, quimico
ou bioldgico exerce a sua accdo agressiva sobre a pessoa que realiza
um trabalho.

Decreto-Lei n.© 290/2001, de 16 de Novembro
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Como se depreende, a doenca profissional € uma deterioracdo lenta
da saude, podendo os efeitos aparecerem anos depois, mesmo apds
cessar a exposicao.

Factores individuais

Caracteristicas pessoais e intrinsecas do individuo que podem condi-
cionar o grau de incidéncia produzido pela accdo de um contaminante,
qguer seja fisico, quimico ou biolégico.

Interaccao com outras substancias

A absorcdo de varios toxicos pode conduzir a uma multiplicacdo dos
seus efeitos.

Medicina do Trabalho 39



Musculo-esqueléticas

As doencas musculo-esqueléticas sao as
patologias mais frequentes que se en-
contram em todas as areas de activida-
de profissional e que derivam do assu-
mir de posturas, movimentos, rotacdes
e repeticdo de movimentos que nos ira
confrontar com doencgas profissionais ou
doencas relacionadas com o trabalho.

Considerando como elementos da meca-
nica do movimento os ossos que actuam
como alavancas, favorecendo o movi-
mento ou aumentando-o, as articulagdes
gue ndo sao mais do que juntas dos va-
rios 0ssos, permitindo o movimento de
um segmento ésseo com o contiguo e finalmente os musculos que sao
o0 motor dos movimentos, percebe-se que o sistema de alavancas e
juntas requer, para funcionar, a energia que Ihe é proporcionada pela
contraccao muscular.

Estas estruturas associadas a outras fundamentais nos segmentos arti-
culares, nomeadamente os tenddes, semelhante a cabos que unem os
musculos aos ossos transportando a energia produzida no tecido mus-
cular para o ponto de insercdo e os ligamentos, que mantém unidos
os elementos 6sseos vinculando o movimento dos varios segmentos
dentro dos limites fisioldgicos, confrontam-nos com uma realidade que
sdao os movimentos repetitivos e os factores de risco forca, repeticdo,
posturas e auséncia de descanso que nos irdo conduzir as lesdes por
movimentos repetitivos.

Podemos destacar as posturas e atitudes perante o trabalho, o fac-
tor relevante de accdo de dois grandes segmentos osteo-articulares
- segmento vertebral e as doencas inerentes a sobrecarga do ele-
mento vertebral, associado a degenerescéncia do proprio organismo e
as articulagbes local de génese das tendinites e sobrecargas sobre as
bainhas tendinosas.

Coluna vertebral

A coluna vertebral é o eixo 6sseo do corpo, situada no dorso, na linha
mediana, capaz de sustentar, amortecer e transmitir o peso corporal.
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Além disto, supre a flexibilidade necessaria a movimentacdo, protege
a medula espinhal e forma com as costelas e o esterno o térax ésseo,
qgue funciona como um fole para os movimentos respiratorios.

Espondilose lombar

A espondilose, ou desgaste da coluna, € muito frequente. Estas alte-
racOes iniciam-se por volta dos 25 anos e estao presentes na maioria,
na meia-idade.

A coluna lombar carrega o peso de todo o corpo, assim como de qual-
quer coisa que vocé esteja carregando, além de ser responsavel por
torcer e curvar o corpo. E por isso que as alteragbes causadas pelo
desgaste sdo mais comuns na regidao lombar e sdao denominadas es-
pondilose lombar.

A espondilose lombar é mais pro-
vavel na regido inferior especial-
mente entre a Quarta e a Quinta
vértebras lombares (L4/L5), cau-
sando a cidtica. Afecta tanto os
discos como as juntas facetadas.
Perde-se material do disco e da
cartilagem que reveste as juntas
facetadas. O osso das margens
das juntas facetadas e dos dis-
cos alarga-se, limitando os movi-
mentos e, portanto, enrijecendo
a coluna. Ele pode comprimir os
nervos, os ligamentos e outras
estruturas, causando dor.
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Dor lombar

Um dos problemas mais frequentes nas costas sdo os periodos de dor
aguda que podem irradiar para as nadegas e para uma das coxas.
Durante a crise, as costas podem ficar rigidas e sensiveis ao toque.
Quando os sintomas sao muito graves, a condicdo é denominada lum-
bago. A dor pode durar um ou dois dias, ou até duas semanas. Ela
desaparece completamente, ou pode persistir e se tornar recorrente.
Os sintomas podem se agravar devido a postura inadequada ou ao
transporte de cargas pesadas.

Os Raios-X frequentemente indicam a presenca de espondilose lom-
bar, mas as pesquisas tém revelado que estas alteracbes também sao
muitas vezes encontradas em individuos que ndo apresentam nenhum
sintoma. E dificil, portanto, avaliar qual o seu papel no aparecimento
da dor. Como resultado, o termo “dor nas costas inespecifica” é usado
com frequéncia para descrever a dor lombar.

Hérnia de Disco

Hérnia discal é a hérnia do nucleo pulposo através do anel fibroso,
constituindo-se como uma das principais causas de dor lombar. Quan-
do existe uma hérnia mediana, esta envolve a medula espinhal direc-
tamente, podendo causar alguma dor, ou dor na distribuicao radicular
bilateral. Sendo que, em muitas vezes, as dores sdo sentidas em local
distantes da hérnia do disco.

Disco intervertebral Anillo
fibroso

Apofisis
transversa

Apofisis
espinosa

Carilla articular
superior
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A hérnia de disco surge como resultado de diversos pequenos traumas
na coluna que vdo, com o passar do tempo, lesando as estruturas
do disco intervertebral, ou como consequéncia de um trauma seve-
ro sobre a coluna. A hérnia de disco surge quando o nucleo do disco
intervertebral migra do seu local, no centro do disco para a periferia,
em direccdo ao canal medular ou aos espacos por onde saem as raizes
nervosas, levando a compressdo das raizes nervosas.

Exemplos de problemas de discos

Um disco é uma estrutura colocada entre duas
vértebras. O disco possui uma area central gela-
tinosa (nucleo pulposo) circundada por um anel,
que mantém esse nucleo no seu interior. O nu-
cleo gelatinoso funciona como um amortecedor.
Devido a factores como seu envelhecimento
(degenerescéncia), o anel por vezes rompe-se e
permite a saida de parte do nucleo. Esse mate-
rial gelatinoso comprime a raiz nervosa e provo-
ca os sintomas de uma hérnia de disco.

Existem, normalmente, 31 pares de raizes nervosas que saem da colu-
na e se distribuem para todo o corpo. O maior nervo do corpo humano
(nervo cidtico) é formado por cinco dessas raizes.

Quando uma delas é comprimida pela hérnia, ocorre dor e outros sin-
tomas.

A maioria das hérnias ocorre na regido lombar (perto da cintura), mas
também existem hérnias da regido toracica e cervical (pescogo).

Sintomas de uma Hérnia de Disco Lombar

Localizacao da dor lombar

E geralmente entre L4 e L5 e entre L5 e S1
comprimindo as raizes L5 e S1, respectivamen-
te. Mesmo sendo incomum, poderdo ocorrer
em L3 e L4.

Quadro Clinico

A coluna ao manter-se rigida, a curva lordética lombar normal pode
desaparecer, aparecendo o espasmo muscular, que pode ser proemi-
nente e a dor exacerbar-se na extensdo da coluna e ser aliviada em
flexao lenta. A parestesia e a perda sensorial com fraqueza motora no
midtomo suprido por aquela raiz, além da diminuigdo ou auséncia de
reflexos sdo evidéncias de distlrbios neuroldgicos causados pela hér-
nia discal.
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Quando ha elevacdo da perna estendida em decubito dorsal pode re-
produzir dor radicular. Ao elevar a perna contra lateral e houver dor
espontanea sugere-se hérnia discal. Pode causar dor durante a palpa-
¢cdo sobre o nervo femoral na virilha ou sobre o nervo ciatico na coxa
ou gluteos.

Dor na Hérnia Discal

Por ser a dor o sintoma mais comum nesta patologia, a origem exacta
da dor localizada ndo é conhecida, mas pode resultar de compressdo
do nervo sinovertebral. A dor radicular geralmente aparece depois de
ataques repetidos de dor localizada e é percebida como aguda, de for-
ma subita que pode irradiar da coluna ao longo da distribuicdo inteira
da raiz envolvida ou afectar somente uma parte desta raiz. Ambas as
dores, localizadas e radiculares podem ser aliviadas com o repouso e
aumenta com as actividades.

Causas

Factores Etiopatogénicos:

Traumas, infecgdes, malformacgdes congénitas, doencas inflamatdrias
e metabdlicas, neoplasias, distlurbios circulatérios, factores toxicos,
factores mecéanicos e psicossomaticos.

A hérnia de disco é causada pelo processo de protusdao do disco inter-
vertebral por rompimento de suas fibras. Com isso ha o risco de pres-
sionar as raizes nervosas no canal vertebral ou infeccionar ou inflamar.
Estas lesOes, conforme a localizagdo em que se estabelecem, causam
os sintomas da Hérnia com dores.

- Nervo
Ciatica
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O disco intervertebral € um composto tecido fibrocartilaginoso na for-
macdo de fibras concéntricas e suporta e amortece as cargas que re-
caem sobre a coluna vertebral.

Um trauma agudo na regiao cervical ou lombar, de intensidade sufi-
ciente para romper o anel fibroso protector, por exemplo, uma queda.

Desgaste ao longo do tempo, por ma postura, excesso de peso, ou
disfungbes biomecanicas ndo corrigidas.

A hérnia pode resultar de forcas excessivas, esforcos repetitivos e ten-
sdo prolongada sobre o mecanismo hidraulico ou a presenca de um
anel defeituoso. Podem também ser encontrados os seguintes factores
ou a combinacao deles: esforco anormal sobre mecanismo normal,
esforco normal sobre mecanismo anormal, esforco normal sobre um
mecanismo normal quando nao preparado para o esforgo.

As forgas de tracgao actuam na porcdo anterior da coluna lombar por
contracgdo do diafragma, actuando em sentido craniano.

RUPTURA DO ANULD

HERNIA EXTRUSA

Tratamento

O tratamento é feito com o objectivo de restabelecer o equilibrio da
coluna comprometido com o rompimento da estrutura discal.

Ha dois tipos de tratamento para a Hérnia:

O tratamento tem o objectivo de restabelecer a estabilidade da coluna
vertebral comprometida com a ruptura da estrutura discal. Ndo basta
sedar a dor, mas sim restabelecer o equilibrio da unidade funcional.

O tratamento pode ser conservador como repouso, bloqueio anestési-
co, uso de analgésicos e anti inflamatodrios, calor, fisioterapia e reedu-
cacdo através de exercicios corporais.
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Ja a cirurgia é aconselhada para garantir o restabelecimento da resis-
téncia e estabilidade da coluna vertebral. Sendo esta uma estrutura
gue suporta grandes cargas, apenas a retirada da hérnia ndo alcan-
ca esse objectivo principal, sendo necessario a fixagdo dos elementos
operados.

Retorno a Actividade

O paciente sé podera retornar as actividades quando estiver totalmen-
te assintomatico.

O paciente ira retornar as suas actividades gradativamente, iniciando
apenas com trabalhos para sua readaptacdo e posteriormente, retor-
nando a sua actividade normal.

Fundamentacgao
A invalidez é determinada pelo desgaste ao longo dos anos a que o cor-

po humano é submetido e que conduz a doencas naturais que poderao
determinar incapacidade para o trabalho.
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Tendinites

Os tenddes correspondem a parte do te-
cido muscular que tem uma caracteris-
tica dura, flexivel e fibrosa, responsavel
pela insergdao dos musculos aos 0ssos,
fazendo um sistema de alavanca, levan-
do assim ao movimento das articula-
¢oes. Quando o musculo e o tendao sao
muito solicitados, por exemplo em tare-
fas repetitivas, origina-se um processo
inflamatorio do tenddo e da sua bainha
originando dores, que na fase inicial sdo
associadas a execugdo da tarefa.

Com a manutencao da actividade o quadro acentua-se e a dor passa a
estar presente mesmo em repouso podendo inclusivamente perturbar
0 sono.

Na maioria dos casos, as tendinites sdo de origem mecénica, devido a
tarefas repetitivas ou mantidas durante longos periodos, isto &, por ex-
cesso de uso (um movimento do corpo em particular é repetido muito
frequentemente) ou por sobrecarga (o nivel de uma certa actividade,
como a movimentagao de cargas).

Quadro Clinico

Em geral, a tendinite causa dor nos tecidos que circundam a articu-
lacdo, especialmente apds o uso exagerado da articulacdo durante o
trabalho.

Outros sintomas variam de acordo com o tenddo afectado:

1. Tendinite no ombro - A forma mais
comum de tendinite no ombro é
aquela que envolve o tendao do
musculo supraespinhoso, que pren-
de a porcao superior do Umero (0sso
do braco) na articulagao do ombro.
Menos frequentemente, o tendao do
musculo infraespinhoso é afectado.
Na maioria dos casos, o tendao do
supraespinhoso é lesado por excesso
de uso, tipicamente numa ocupacao
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que exige elevar o braco repetidamente. Pessoas que tém maior
risco incluem os carpinteiros, os pintores, os soldadores, caracte-
ristico do grupo etario acima dos 40 anos de idade, sexo masculi-
no, sendo a dor no ombro do mesmo lado da mao dominante (por
exemplo, tem dor no ombro direito se for destro).

2. Tendinites no cotovelo - Duas formas de tendinite envolvem ge-
ralmente o cotovelo: a epicondilite lateral e epicondilite mediana.
E causada por excesso de uso, muito comum entre trabalhadores
gue estejam submetidos a vibragdes mao-braco.

a. Epicondilite lateral (cotovelo do tenista)
Causa dor no lado externo da articulagao
do cotovelo. Também pode ser causada por
qualquer actividade repetitiva envolvendo a
torcdo e dobra do pulso, como arrancar er-
vas daninhas no jardim, usar uma chave de
fenda ou até mesmo carregar uma pasta.

b. Epicondilite mediana (cotovelo do golfista)
Causa dor no lado interno do cotovelo. E uma lesdo menos co-
mum que o “cotovelo do tenista” e, apesar de seu nome, esta
relacionada com uma ocupagao que requer movimentos repe-
tidos do cotovelo.

3. Tendinite no joelho (Joelho do assentador de azulejo) - E a forma
mais comum de tendinite do joelho, envolvendo o tenddo da rétu-
la ou o tenddo do quadriceps na parte superior do joelho. E uma
lesdo comum por excesso de uso, especialmente devido a postura
de ajoelhado sem proteccdo.

4. Tendinite do pulso - No pulso, a
tendinite aparece geralmente na
forma da doenca de Quervain, uma
doenca que causa dor na parte de
tras do pulso, na base do polegar.
Embora a doenca de Quervain nor-
malmente acontegca em pessoas
que repetidamente fazem o movi-
mento de “agarrar” ou “beliscar”
com o dedo polegar.

5. Tendinite de Aquiles - Esta forma de tendinite afecta o tendao
de Aquiles, na parte de tras do pé. A tendinite de Aquiles pode es-
tar relacionada com sapatos inadequados, com algumas botas de
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proteccdao. Menos frequente, a tendinite de Aquiles esta relacionada
com doencas inflamatodrias, como a Espondilite Anquilosante, a Sin-
drome de Reiter, a Gota (disturbio do acido Urico) ou a Artrite Reu-
matoide.

Diagnéstico

Na maioria dos casos, o diagndstico pode ser feito baseado na histéria
clinica e sintomas, com o conhecimento das tarefas inerentes a activi-
dade profissional conjugados com o exame fisico.

Prevencao

Em muitos casos, a tendinite pode ser evitada tomando algumas pre-
caucOes simples. Algumas estratégias Uteis incluem:

1. Fazer aguecimento antes de comegar um exercicio mais forte ou
tarefa no trabalho.

2. Evitar actividades que requeiram periodos prolongados das mdos
acima da cabeca, como pintar o tecto ou fazer intervalos frequen-
tes, ao pintar.

3. Usar sapatos que se ajustem correctamente.
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Este grupo de doencgas constitui um vasto sector da Saude Ocupacional
gue, actualmente, é quase desconhecido nas empresas, sendo os tra-
balhadores os mais prejudicados com essa falta de conhecimento.

O ambiente e as condicdes de trabalho podem, associadas a outros
factores; como por exemplo, doencgas cardio-vasculares, doengas res-
piratorias, terem um papel importante no aparecimento de doengas.

Contudo, representam um dos aspectos mais importantes daquilo que,
se podera designar como o preco, em matéria de salude, pago pelos
trabalhadores no exercicio das respectivas actividades profissionais.

Neste contexto, é indispensavel fomentar a realizagdo de estudos ca-
pazes de, por um lado, definirem estratégias de prevengdo e de con-
ceberem medidas de proteccdo da saude dos trabalhadores verdadei-
ramente correctas e eficazes e, por outro lado, inclui-las na Lista das
Doencgas Profissionais.

A Lei 7/2009, de 12 de Fev., no Art. 283° n° 3, ndo deixa dlvidas,
gquando determina que a lesdo corporal, perturbacdo funcional ou do-
enca ndo incluidas na lista de doencas profissionais sdo indemnizaveis
desde que prove serem consequéncia, necessaria e directa, da activi-
dade exercida e ndo representem normal desgaste do organismo.
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Prevenir os riscos profissionais significa evitar os danos para a saude
devidos ao trabalho.

As doencas relacionadas com o trabalho e as doencas profissionais sao
aquelas decorrentes da exposicdo dos trabalhadores aos riscos am-
bientais, ergondémicos ou de acidentes.

Caracterizam-se quando se estabelece o nexo causalidade entre os da-
nos observados na saude do trabalhador e a exposigao a determinados
riscos ocupacionais e aqui comega o trabalho do Médico do Trabalho.

A prevencado de riscos ocupacionais é a forma mais eficiente de promo-
ver e preservar a salde e a integridade fisica dos trabalhadores.

Uma vez conhecido o nexo causalidade entre as diversas manifesta-
¢Oes de doencgas e a exposicao a determinados riscos, fica claro que,
sempre que se eliminam ou neutralizam esses riscos, esta-se a preve-
nir uma doenca ou a impedir o seu agravamento.

A avaliacdo de riscos'! é um processo que se inicia com a definicdo
da politica de seguranca e salde da empresa, na qual se estabelece a
orientagdo geral e principais acgdes nesta area, as responsabilidades e
as formas de avaliagdo do processo. Apresenta também o compromis-
so da administracao da empresa, para a melhoria continua da area de
seguranca e saude no trabalho.

HAvaliacdo de riscos - Identificacdo dos perigos e em que se estima a magnitu-de dos riscos que
ndo se tenham podido evitar, obtendo-se a informacdo necessaria para que o empresario esteja em
condigGes de tomar uma decisdo apropriada sobre o tipo de medidas que se devem adoptar.
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Avaliagao
(0[]
Riscos

exigéncia
legal

Permite a
participagdo
dos
trabalhadores

ApOs a definicdo da politica, devem-se determinar os riscos signifi-
cativos na empresa, utilizando um processo de identificagao, analise,
avaliacdo e controlo dos riscos laborais.

Permitindo a planificacao de accdes para o controlo e reducdo dos ris-
cos existentes. A organizacdo deverd estar atenta a toda a legislacdo
relativa a este tema, de forma a promover a informacdo e ajuste de
todas as responsabilidades legais nesta area.
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Definida como a utilizagdo sistematica e peri-
odica de um conjunto de técnicas e de outros
dados de saude, como estudos epidemiolo-
gicos, estudos fisicos, rastreios de doencas
e campanhas de saude, com o objectivo de
conhecer ou detectar alteracdes no estado de
saude de um individuo ou de uma comuni-
dade.

A vigilancia da saude é:

Garantida pelo empregador

O empregador garantird aos seus trabalhadores a vigilancia periddica
da sua saude.

Especifica

Essa vigilancia sera realizada em funcdo dos riscos a que os trabalha-
dores estdo sujeitos no seu local de trabalho.

Portanto, deverdo ser evitados exames médicos indiscriminados e im-
precisos.

Voluntaria

O trabalhador devera dar o seu consentimento, excepto nas seguintes
circunstancias:

e Quando os exames de salde sejam indispensaveis para avaliar os
efeitos das condicOes de trabalho sobre a salde do trabalhador.

e Quando o estado de saude do trabalhador possa constituir um pe-
rigo para si mesmo ou para terceiros.

e Quando exista uma disposicao legal relacionada com a proteccdo
contra riscos especificos e actividades especialmente perigosas,
que obrigue a realizacdao de exames médicos.

e Nas situacgdes previstas no artigo 108° da Lei n.© 102/2009, de 10
de Setembro.

A responsabilidade técnica da vigilancia da saude cabe, em qualquer
caso, ao Médico do Trabalho!2,

2Artigo 103 da Lei n.© 102/2009 de 10 de Setembro.
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A Medicina do Trabalho é uma cién-
cia que, partindo do conhecimento
do funcionamento do corpo huma-
no e do meio em que este desen-
volve a sua actividade, neste caso,
a laboral, tem como objectivos a
promocdo da salde ou prevencdo
da perda da saude, a cura das do-
engas e a reabilitagao.

Os empregadores, ao promoverem a realizacdo de exames de salde,

tém em vista:

e Verificar a aptiddo fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio

da sua profissao,

e Bem como a repercussao do trabalho e das suas condigdes na sau-

de do trabalhador?!3,

Sem prejuizo do disposto em legislacdo especial, devem ser realizados

0s seguintes exames de saude:

e Exame de admissdo, antes do inicio
da prestacao de trabalho ou, quando
a urgéncia da admissao o justificar,
nos 10 dias seguintes;

e Exames periodicos, anuais para os
menores de 18 anos e para 0s maio-
res de 50 anos e de dois em dois anos
para os restantes trabalhadores;

e Exames ocasionais, sempre que
haja alteracdes substanciais nos
meios utilizados, no ambiente e na
organizacdo do trabalho susceptiveis
de repercussdo nociva na saude do
trabalhador, bem como no caso de
regresso ao trabalho depois de uma
auséncia superior a 30 dias por moti-
vo de acidente ou de doenca.

3Artigo 108 da Lei n.© 102/2009 de 10 de Setembro.
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Para completar a sua observacdo e formular uma opinidao mais precisa
sobre o estado de salide do trabalhador, o Médico do Trabalho pode so-
licitar exames complementares ou pareceres médicos especializados.

O Médico do Trabalho, face ao estado de salde do trabalhador e aos
resultados da prevencdo dos riscos profissionais na empresa, pode,
quando se justifique, alterar, reduzir ou alargar, a periodicidade dos
exames, sem deixar, contudo, de os realizar dentro do periodo em que
esta estabelecida a obrigatoriedade de novo exame.

O Médico do Trabalho deve ter em consideracdo o resultado de exames
a que o trabalhador tenha sido submetido e que mantenham actuali-
dade, devendo instituir-se a cooperacdo necessaria com o Médico de
Familia.

As conclusdes dos exames de salde devem ser comunicadas ao em-
pregador em termos de Aptidao e de melhoria das medidas de protec-
Gcao ou prevencao.

Nenhum outro dado individual ou concreto estara disponivel para enti-
dades que nao sejam o préprio trabalhador, o servico médico respon-
savel pela sua salde e a autoridade sanitaria.

A Portaria n® 299/2007, de 16 de Marco, estabelece o modelo de ficha
de aptiddo a ser emitida pelo médico do trabalho, dirigido aos recursos
humanos da empresa.

/ #
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Ficha de Aptidiao

(Portaria n.° 299/2007, de 16 de Marco)
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Existem dois tipos de objectivos:
Objectivos individuais

e Deteccdo precoce das alteragdes do estado de saude.
e Identificacdo dos trabalhadores especialmente sensiveis a deter-
minados riscos.

Objectivos colectivos

e Avaliacdo do estado de saude dos trabalhadores.
e Alertar para as situacdes de risco possiveis.
e Avaliar a eficacia do plano de intervencao.

A avaliagdo do estado de salde da empresa permite responder as se-
guintes perguntas:

e Quem apresenta alteracdes?
e Em que lugar da empresa?
e Quando aparecem ou aparecerao?

Isto porque a presenca ou a constante avaliacao das condigdes e con-
sequéncias do trabalho poderdo colocar-nos em contacto com doencas
profissionais.
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Para se evitarem doencas profissionais e acidentes de trabalho, a Me-
dicina do Trabalho deve saber como reconhecer situacdes clinicas re-
lacionadas com o trabalho, ndo s6 nos trabalhadores que apresentam
sintomas mas também nos assintomaticos e naqueles para quem exis-
te informacdo individual ou de grupo. Uma abordagem sistematizada
contribuird para todos os aspectos da prevencao; isto &, na redugao ou
eliminagdo dos riscos ocupacionais.

SAUDE DOENCA

Intervir na evolugéo

Evitar a doenga natural da doenga 502 >~
ok

horizonte clinico

PREVENGAO PRIMARIA |PREVENGAO SECUNDARIA| PREVENGAO TERCIARIA

VACINAS VIGILANCIA REVISOES MEDICAS
EPIDEMIOLOGICA

EDUCAGAO SANITARIA .
REVISOES MEDICAS Melhorar a qualidade

VIGILANCIA e

EPIDEMIOLOGICA esperanca de vida

Prevengao primaria

Tem como objectivo prevenir lesdes!* ou patologias, incluindo, a pre-
vencdo primaria, a melhoria no ambiente de trabalho e de habitos
profissionais, de forma a reduzir ou a eliminar a exposicao aos factores
de risco.

Prevencgao secundaria

Tem como principal objectivo impedir a progressdo da lesdao ou pato-
logia, sendo fundamental a deteccdo da lesao ou doenca num estado
precoce.

A progressdo da lesdo ou doenga pode ser impedida através do trata-
mento, tdo cedo quanto possivel ou da modificagdo da exposicdo aos
factores de risco.

14 esdo - Uma lesédo é um termo ndo-especifico usado para descrever um tecido anormal no corpo
humano. Tal anomalia pode ser causadas por doengas ou traumas, por exemplo.
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Prevencao terciaria

Tem como objectivo minimizar as consequéncias de uma lesdo ou pa-
tologia, através de intervencoes terapéuticas eficazes e de modificacdo
do ambiente de trabalho. Este comportamento é importante, uma vez
que limita a incapacidade ou, se a situacao estiver avangada, tenta a
reabilitacdo ou tratamentos paliativos.

O correcto diagnostico e respectivo tra-
tamento do trabalhador com uma doen-
ca profissional ou lesdo é essencial para a
prevencgao terciaria mas pode também pro-
mover a prevengao primaria e secundaria.
A seleccao de testes de rastreio ou de mo-
nitorizacao, apropriados para identificar os
riscos do posto de trabalho, promovem a
prevengado secundaria. Um cuidadoso pro-
grama de vigilancia de saude ocupacional,
baseado no controlo da incidéncia, é fun-
damental para a prevengao primaria.

Quando devidamente planeadas e integradas, estas abordagens con-
tribuem para:

1. Controlar os riscos na origem.
2. Identificar novos riscos, o mais cedo possivel.

3. Proporcionar o melhor tratamento terapéutico e reabilitacdo para
os trabalhadores com patologia ou lesdo.

4. Evitar recorréncias de patologias ou lesbes em trabalhadores afec-
tados ou recorréncia de patologia ou lesdo em trabalhadores que
estejam expostos a riscos similares.

5. Assegurar que os trabalhadores afectados sejam reparados e des-
valorizados devido a sua patologia ou lesao.

6. Descobrir novas relagdes entre o trabalhador exposto e doengat®.
Diagnostico de trabalhadores sintomaticos
O diagndstico correcto de patologia ou lesdo relacionada com o tra-

balho requer informacdao das mais variadas fontes. Uma identificacao
bem sucedida da associacao com o trabalho raramente resulta de um

>Doengas emergentes
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simples teste laboratorial ou de um procedimento diagndstico mas,
fundamentalmente, de uma histoéria clinica que explore a relagdo da
doengca com a ocupacao.

A historia clinica ocupacional

Consideremos os seguintes quatro casos clinicos:

1. Uma mulher que trabalha numa instalagdo fabril, tem pareste-
sias!® ao nivel dos seus bracgos e pernas que o seu Médico de Fa-
milia atribuiu a sua Diabetes.

2. Um trabalhador da industria automovel, cuja chefia, notou ter
uma perda de equilibrio durante o trabalho e que o conduziu ao
hospital como tendo uma intoxicacdao aguda alcodlica.

3. Uma trabalhadora da producdo de material eléctrico, a quem foi
diagnosticado que a fraqueza e adormecimento em alguns dos
seus dedos, é devido a sua artrite reumatodide.

4. Um homem que trabalha numa industria quimica, na qual estd
disposto a fumos e acidos, é-lhe dito que o agravamento da sua
tosse se deve ao facto de ser fumador.

Em todas estas situagdes, os médicos pare-
ce terem feito uma avaliagdo e diagndstico
correcto pois os factos descritos resultam
numa historia coerente, conduzindo a re-
comendacgoes especificas de terapéutica e
regime preventivo.

No entanto, em cada um destes casos, foi
feito um diagnostico incompleto devido a
um equivoco comum - auséncia da historia
ocupacional.

A primeira trabalhadora tinha uma neuropatia periférical” e o segundo
uma intoxicagdo aguda do sistema nervoso central, ambas causadas
pela exposicao a solventes no seu local de trabalho.

%Parestesias — formigueiro, adormecimento, torpor.

“Neuropatia periférica — lesdo de um nervo periférico. A neuropatia periférica costuma produzir alte-
ragdes como perda da sensibilidade, debilidade e atrofia musculares ou alteragdo do funcionamento
dos 6rgdos internos. Os sintomas podem aparecer isolados ou em combinacdo de alguns deles. Por
exemplo, os musculos que dependem de um nervo lesionado podem apresentar debilidade e atrofia.
Pode surgir formigueiro, edema e rubor em diferentes partes do corpo.
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A terceira trabalhadora tem sindrome do tlnel carpico!8, possivelmente
causado pela combinagdo da sua artrite reumatdide e os movimentos
repetitivos que executa com as suas maos e pulsos, por hora e duran-
te horas. O trabalhador quimico agrava a sua tosse cronica e outros
sintomas do sistema respiratério como resultado da exposicdo a fumos
contendo cloreto de hidrogénio?°.

A identificacdo de problemas médicos relacionados com o trabalho de-
pende, de um relevante, da historia clinica ocupacional.

Sinais ou sintomas fisicos associados a teste laboratoriais podem con-
duzir a suspeigdo que um problema clinico estd relacionado com o
trabalho, sendo por fim, a informagdo obtida da histdria ocupacional a
gue determina a confirmagao da proposta diagnostica.

Elementos da histéria clinica ocupacional

1. Lista de ocupagodes anteriores:

a. Tipo de emprego e tarefas.
b. Histéria militar.

™

Tipos de exposicao:

a. Quimica - formaldeido, solventes orgéanicos, pesticidas.
b. Metais - chumbo, arsénico, cadmio.

c. Poeiras - asbestos, silica, algodao.

d. Bioldgicos — hepatites B, tuberculose

e. Fisica - ruido, movimentos repeticdo, radiacoes.

f. Psicoldgica — stress.

w

Exposicao a substancias:

a. Avaliagdo de dose.

b. Duracdo da dose.

c. Concentracao exposicao.

d. Vias de entrada.

e. Presenca e eficacia do controlo de exposigao.
f. MonitorizagOes.

18Sindrome do tunel carpico: um sindrome do tunel carpico é devido a uma compressdo do nervo
mediano que passa pelo pulso e enerva a face palmar da médo. Esta compressdo produz sensagées
estranhas, entorpecimento, formigueiro e dor (parestesias) nos trés primeiros dedos da face palmar
da mé&o. Por vezes, causa também dor e parestesias (uma sensacdo de formigueiro ou de ardor) no
braco e no ombro. Frequentemente, a dor piora durante a noite devido ao posicionamento da mao ao
dormir. Com o tempo, os musculos da face palmar da m&o podem debilitar-se e atrofiar-se.

19Acido cloridrico ou cloreto de hidrogénio - O cloreto de hidrogénio é irritante e corrosivo para qual-
quer tecido com que tenha contacto. A exposigéo a niveis baixos produz irritagdo na garganta e nariz.
Em niveis mais elevados pode levar até ao estreitamento dos bronquiolos, acumulando liquidos nos
pulmdes, podendo levar a morte. Dependendo da concentragdo, o cloreto de hidrogénio pode produ-
zir desde uma leve irritacdo até queimaduras graves na pele e olhos.
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4. Sintomas em relagdao com o trabalho:

a. Os sintomas ocorrem ou sao exacerbados no trabalho ou me-
Ihoram apés o trabalho.

b. Os sintomas coincidiram com a introducao de novas exposicoes
ou alteragdes nas condigdes de trabalho.

5. Presenca de sintomas simila-
res entre colegas com o mes-
mo tipo de tarefa e exposicao.

6. Exposicoes extra-laborais:

a. Ambiente local — d4gua, ar, solo,
contaminacoes.

b. Hobbies ou actividades recre-
ativas.

A histéria clinica ocupacional tem cinco partes importantes:

1. Descricao de todos os trabalhos ou ocupacgdes pertinentes,
tanto do passado como do presente efectuados

A descricdo de todos os trabalhos efectuados pelo trabalhador é rele-
vante para a informacao clinica e ndo somente o titulo da profissao.
Um electricista pode trabalhar numa unidade fabril onde sdao produzi-
das baterias e estar exposto ao chumbo; um empregado de escritério
pode trabalhar numa companhia de producdo de pesticidas ou um mé-
dico pode fazer investigacdo com o virus da hepatite B.

E importante lembrar que os trabalhadores das indUstrias pesadas n&o
sdo os Unicos propensos para doencas profissionais, existem também
os empregados de escritorio, técnicos de manutencao - electricistas,
mecanicos, empregados de limpeza, trabalhadores da industria ali-
mentar entre outros potenciais trabalhadores.

E importante questionar sobre trabalhos em part-time, trabalhos do-
mésticos que execute e historia militar.

2. Uma revisao das exposicoes laborais do trabalhador nas
suas ocupagoes

O trabalhador devera ser questionado cuidadosamente sobre as condi-

cOes de trabalho e exposicGes passadas e presentes a agentes quimi-
cos, fisicos e bioldgicos.
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Questdes como a execucdo de trabalhos em que haja exposicao ao
chumbo, metais pesados, solventes, asbestos ou tintas, devem ser
reforcadas.

Importante, também, questionar
sobre incidentes ou acidentes que
possam estar relacionados com
o0 problema do trabalhador; por
exemplo, salpicos de materiais
perigosos, trabalhos em espacos
confinados e novas substéncias ou
processos alterados de trabalho.

Muitas substéncias quimicas e outros produtos sdo referidos pelos no-
mes comerciais ou outros que ndo os técnicos, sendo importante a
descricdo do produto e respectiva ficha de seguranca, sendo a sua
avaliacdo quantitativa importante pois pode estimar-se o grau de ex-
posicao determinando a duracdo da exposicao e a via de entrada.

Grandes quantidades de substédncias volateis como os solventes po-
dem ser inalados sem serem percebidos, principalmente se ndao forem
irritantes para o aparelho respiratério superior ou ndo terem um odor
forte.

Quantidades apreciaveis de certas substancias podem ser absorvidas
pela pele sem que o trabalhador seja avisado do grau da sua exposi-
cao.

O trabalhador deve receber informacdo sobre comer e beber no seu
local de trabalho, porque a contaminacdo das maos pode conduzir a
negligente ingestdo de material toxico. Lavar as maos, tomar banho
no trabalho, mudar de roupa de trabalho e quem a lava, sdo questdes
relevantes a colocar.

Determinar o uso adequado de EPI - Equipamento de Protecgdo Indi-
vidual de modo a minimizar a exposigdo ao agente.

3. Informacgdo do inicio dos sintomas, em relagdao com o tra-
balho.

A informacdo do tempo decorrido para o aparecimento dos sintomas é
fundamental na determinagdo de uma doenga natural ou num sindro-

me relacionado com o trabalho.
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As seguintes questdes sdo Uteis:

Os sintomas iniciaram-se logo apds o inicio do trabalho?
Desapareceram logo apés o termo do trabalho?

Estdo presentes nos fins-de-semana ou periodos de férias?

Estdo relacionados com certos processos, tarefas ou exposicao no pos-
to de trabalho?

Iniciou, recentemente, um novo trabalho, novo processo ou esteve
exposto a um novo quimico no posto de trabalho?

Na base das respostas, o Médico pode determinar qual o periodo desde
o inicio da exposicdo até a manifestacdo dos sintomas e se o periodo de
tempo dos sintomas é consistente com aquele da suspeita de doenga
profissional. Por exemplo, certos irritantes com baixa solubilidade na
agua produzem lesdes pulmonares graves e mesmo edema pulmonar
fatal?® com inicio dos sintomas apds 12 a 18 horas do termo do traba-
Iho. Os sintomas de bissinose?! sdo caracteristicamente gravados, pelo
retorno ao trabalho, a segunda-feira de manha. Trabalhadores expos-
tos a nitroglicerina??, cujos vasos sanguineos dilatam pela exposigdo
aos nitratos, podem sofrer de angina de esforco enquanto afastados
do seu local de trabalho.

Conclui-se, recordando que os periodos de laténcia?? variam e as cau-
sas ocupacionais ndo podem ser excluidas simplesmente porque o
tempo dos sintomas inicialmente ndo esta correlacionado com o tempo
passado no trabalho.

4. Epidemiologia de sintomas ou doenca entre outros trabalhado-
res.

5. Exposigao ndo relacionada com o trabalho e outros factores, como
por exemplo, fumador e hobbies, que possam causar ou contribuir
para a patologia ou lesdo.

2Edema pulmonar - Da-se o nome de edema ao acumulo anormal de liquido no espaco intersticial
dos pulmdes. E constituido por uma solucdo aquosa de sais e proteinas do plasma e sua composicdo
varia conforme a causa do edema. Quando o liquido se acumula nos pulmdes diz-se que é um edema
pulmonar.

21Bjssinose — bissinose é um estreitamento das vias respiratdrias causado pela aspiracdo de particulas
de algoddo ou de linho. A bissinose pode causar sibilos ao respirar e opressao no peito, geralmente
durante o primeiro dia de trabalho depois de um descanso. Ao contrario da asma, os sintomas ten-
dem a diminuir apds uma exposicéo repetida e a opressdo no peito pode desaparecer para o fim da
semana de trabalho.

2Nitroglicerina — A nitroglicerina € um éster do acido nitrico preparado a partir de glicerol altamente
explosivo. E um liquido a temperatura ambiente, altamente sensivel a qualquer movimento, tornan-
do-se muito dificil e perigosa a sua manipulagdo. Em Medicina é usado como vasodilatador, para o
tratamento da doenca isquémica coronaria, o enfarte agudo de miocardio e na insuficiéncia cardiaca
congestiva. E administrado pelas vias transdérmica, sublingual ou intravenosa. Pertence ao grupo dos
farmacos antianginosos,

Zperiodo de laténcia - E a diferenca de tempo entre o inicio de um evento e 0 momento em que os
seus efeitos se tornam perceptiveis.
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Algumas vezes ha um sinergismo entre factores ocupacionais e nao-
ocupacionais na causa de doengas.

E fundamental questionar o uso de tabaco ou &lcool porque deve ser
levado em consideracao como um factor de quantificacdo. Recordar
que sado duas substancias quimicas, alcool etilico e nicotina, que podem
potenciar outras apds entrada no organismo.

Questdes relativas a pele deverdo inquerir o uso de novos sabdes ou
sabonetes, cosméticos, detergentes e roupas.

Importante é o tipo de hobbies que o
trabalhador tem como, por exemplo,
jardinagem, trabalhos em madei-
ra; indagar a existéncia de industria
pesada, fontes de agua contamina-
da no seu local de residéncia; e se o
trabalhador vive com familiares que
trazem para casa substancias peri-
gosas na roupa de trabalho, calcado
e cabelo.

Finalmente, um aspecto importante é o exame de admissdo, onde o
trabalhador ao ser observado e rastreado aos factores de risco que
o0 seu posto de trabalho o expde, permitira recolher um conjunto de
informacdes clinicas relevantes para o desenvolvimento da sua activi-
dade profissional.
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Profissionais






O Decreto Regulamentar n.© 76/2007, de 17 de Julho, que altera o Decreto
Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de Maio, aprova a lista das doencas profis-
sionais e o respectivo indice codificado, foi publicado para justificar, por um
lado, a necessidade de acompanhar a evolugdo das ciéncias médicas, nos
ultimos cinco anos e, por outro, o objectivo de adequar a actual lista das
doencas profissionais as diversas listas homodlogas existentes nos Estados
membros da Unido Europeia.

Capitulo 1 — D'oences provocaday por ageates quimicey

Cadigo L1

Factores de tisea | Chumbo e seus compostos e ligas

Doenges ou Colicas abdotninais 30 dias
outras Pulinevrites 1 ang
mi‘:;iﬁz:‘?% Wefrite hipertensiva ou uréimnica e suas complicagdcs 3' a:n‘:
Carputerivagio Anemia narma ou hipacednica 10 dias
(praro Encefalopatia apuda
indicativo)

a) Acompunhada de um ou de varios dos sintomas mencionados;
b) Mdo acomparhada de outra sintomatolegia, nos casos de intoxicagio por
conpostos alquilicos, tais como chumbo tetraztilo & chumbo tetrametilo.

(@)

Outras rnanifestagdes clnicas

Lisla Todos o trabalhos de extracgdo, Iratamento, preparagdo ¢ emprego do chumba, dos sews minerais, das suas ligas, das
cacmplificativa syay combinaghes e de todos os produtos que o contenham, como, por cxemplo:
dos trabalhos
susceptiveis de’ - Extracgdo, ralamento, metalurgia, purificagdo, fundigdo ¢ laminagem do chumbo, dax suas ligas e dos metais
PTOVOCAr a plumbileros;
docnga - Recuperagio do chumbo velho;

- Fabricagho & reparagdo de acumuladores de chumbae;

- Fabricagdo, soldadura, rebarbag3o ¢ polimente de todos on ohjertos de chumbs oo das suas ligas;

- Fabricagdo e aplicagdo de pinturas, lacas, vemizes ou tntay & base de compostos de chumbao:

- Fabricagho & manipulagio de dxidos e sais de chumbo;

- Fabricagho & aplicacio de esmaltes plumbiferos;

- Fabricagdo e manipulacdo dos derivados alquilicos do chumbe {chumba tetrametils e chumbo tetraetilo),

prin¢ipalmente preparagdo de carburantes que os conterntham ¢ limpeza doy tospectives reservaldrios;

- Fabricaylio de munigdes € anigos pirotécnicos;

- Soldadura e estanhagemn com zjuda de ligas de chumbao;

- Témpera em banho de chumbo e trefilagem dos agos tempetados ne banho de chumbo,

- Metalizagio com chumbe por pulverizagdo;

- ¥idragem ¢ decoragdo de produtos cerimicos por mete de compostos de chumbo,

- Preparacio ¢ emprego de insecticidas com arseniate de chumbo;

- Utilizag3o de compostos organicos no fabrico de matérias plasticas;

- Fundigdo de caracteres de imprensa cm liga de chumbe, trabalho com as miquinas de por @ manipulagic de
caracteres,

- Composicdo de vidros ao chumbo.
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Cédigo

11.02

Factores de nsce

Merciino e seus compostos & amalgamas

Doengas ou Ulceragdes culineas 15 dias
outras Dermites eczematiformes de contacto ou teauméticas 30 dias
manifestagdes | Hiperquemtase ¢ verugas 10 dias
clinicas ¢ Epitelioma primitive da pele 1 ano
Caracterizagdo | Ulceragdes e perfuragdo do seplo nasul I ang
{prazo Blefarites & conjuntivites | ana
indicativo) Perturbagdes gastrinlestinais agudas {vémitos & diarreia colerilforme) I ang
Cutras manifestagies clinicas "
Lista Todos os trabalhos de extracgdo, (ratamento, preparagdo ¢ emprego, manipulagio de mercirio, das suas amalgamas, das

exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
PIOVOCAr 3
doenga

suas combinaghes ¢ de lode o produle que o contenha, come por exemplo:

- Fabrico e reparagdo de termometros, bardmetros, roandmetros, bombas pneumiticas ou cutros aparelhos com
mercirio;

- Bmprego de bombas pneamdticas no fabrico de limp
Taius X;

- Fabrico e repara¢do de iémpadas de metcitio,

- Utilizagio do mercirio coma condutor eléctrico;

- Fabrico ¢ reparagdo de acumuladores eléciricos;

- Tralamento de peles,

- Fabrico e utilizagdo de pigmentos e tintas;

- Preparagio c nlilizagio de fungicidas,

- Recuperacio de mercticio a partiy de residuos indusitiais

de incandcscéncia, limpad

s radiofonicas e ampolas de

Cadige

[LE K

Faciares de risco

Arsénio ¢ seus compostos tixicos

Dacngas ou Ulceragdes cutineas 30 dias
outras Dcrmites cczematifarmes de contacto ou traumdaticas 7 dias
manifestagiies Hiperyucratose ¢ vermupas 20 anos
clinicas e Epitelioma primitivo da pele 30 anos
Caracterizagdo Ulceragdes e perfuragio do sepro nasal 30 dias
{prazo Rlefarites e conjuntivites 30 dias
ndicative) Perturbagies pastrintestinais agudas (vomitos e diarreia coleriforme) 3 meses
Outras manifestagdes clinicas 30 diasfa}
Lista Tedos s trabalhos de preparago, emprego, maniputago do arsénio, como, por exempla:

cxemphificativa
des trabathes
susceptiveis de
PIOWICAT 4
doenga

~Tratamenio de minérios arscnicais;
- Calcinagdo, fundigBo o refinagem de mindrios arsenicais,
- Fabrico e emprego de insecticidas  anticriptogimicos que contenham compostos de arsério;
- Fabrico e emprego de tintas centendo compostos de arsénio (indistrias de tintas, vidro, papéis pintados, flores
artificiais, pedras falsas, bronzeado artificial, etc));
- Trataments de coures ¢ madeirs com agentes conservantes 4 base de compastas arsenicais (especial mente sulfureto
de arsénio);
- Preparagdo e conservagio de peles;
- Emprego de anidrido arsenioso no fabrico de vidro,
- Decapapem de mctais;
= Limpeza dc metais,
- Revestimento electrolitico de metass;
- Fabrico de ago ao silicto;
- Desincrustagio de caldeiras,
- Pirotecnia;
- Calalisagdio em cerdmica;
- Embalsarnamento de animais.
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Cédigo

11.04

Factores de risco

Manpands © scus compostos

Dipencas ou Sindroma neuroldgica reversivel 6 meses
autras Sindroma nevurokdgica do tipo parkinsontano 1 ane
manifestacdes | Dutras manifestagdes clinicas {z)
clinicas ¢
Caracterizagio
{prazo
indicativo)
Lista Todos os trabalhos de extracglio, preparagiio, transporte, mampulagio ¢ cmprego do manganés e seus compostos, como,
exenplificativa | por exemplo:
dos trabaThos | -Extracgdio, manipulagiio, transporte © tratamento da pirolusite © manganite;
susceptiveis de | - Fabrico de lipas forrosas e ndo ferrosas com bidxido de mangands;
provocar a Fabrico de pilhas secas;
doenga Fabrico de vidro ac manganés;
Boldadura com compostos de manganes;
Preparagiio de estnaltes que contenham compostos de manganés;
Preparugie de permanganate de potdssio;
Fabrico de corantes e secantes.
Cédigo 11.05
Factores de risco | Cddmio & seus compogtos
Doengas on Broncophenmopatia aguda 5 dias
outms Perturbagées dipestivas agudas 3 dias
manifestagdes | Neffopatia 2 anes
clinicage Osteomaldcia, diagnosticada radiograficamente 12 anes
Caractenzagdo | Outras manifestagdes clinicas {a)
{prazo
indicalive)
Lista Tulos os trabalhos de cxtracydo, preparagio, cmprepo do cadmio, das suas ligas ¢ compostos, comoe, por excmplo:
exemplificativa
dos teabalhos Preparagdio do cidrmio por “via seca™ ou por ¢leclometalurgia do zinco;
susceptiveis de Soldadura de pegas cadmiadas,
PIOVOCHE & Decapagemn de pegas cadmiadas;
doenga Oxicarte de pecas cadmiadas;
Fabricagio de acumuladores de niquel-cidmio;
Fabricacdo de pigmentos cadmiferos para tintas, esmaltes, matérias plisticas, papel & pirotecnia,
Fabricacio de limpadas fluorescentes.
Cadigo 1.06

Factores de risco

Flilor £ seus compostos

Doengas ou
outras
manileslagdes
clinicas e
Caraclerizagio
(praza
indicativo)

5 anos
30 dias
(e

Osteosclerose
Ulceragiies cutingas ou das mucosas
Oulras manifestagdes clinicas

Lista
exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocat a
doenga

Todos os trabalhos de extracedo de minerais fluorados, fabricagde de dcido fluoridrico, manipulagZo & emprego do flior e

seus derivados, como, par exemplo:

- Extracgiio dos compostos de flaor dos minérioy (espatollior ¢ cniolita);

- Fabricagdo de aluminio e¢m presenca de criolita;

- Emprego dos fluoretos nas fundicdes;

- Emprego do dcida fluoridrico coma agente de ataque (gravura em vidro, etc.);

- Emprego dos fluoretos como mordente no tinta das 1is;

- Comservas de sumos de frulas, agucares, ete.;

- Emprege de compostos de ior, come insecticida, pesticida e para conservagio da madeira;

- Fabtica de vidro opaco ¢ preparagio de superfosfatos,
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Chdigo

107

Factores de risco

Fasforo & seus compostos

Doengas oo Necrose dos manxilares I ano
outras Quiras manifestagdes clinicas (et}
manifestacdes
clinicas e
Caracterizagio
{prazo
indicativa)
Lista Todos os trabalhes de preparagio, emprego e manipulagio do fdsfioro, come, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos - Preparagio de coinpostos de fésforo a partit do ®sforo branco,
susceptiveis de - Fabrico ¢ utilizagio de pesticidas;
provocar a - Fabrico de fertibzantes,
doenca - Fabrico & depuragio do fibsforp vermelho,
- Fabrico de brinquedos detonantes,
- Fabrico de corddes de pasta para as limpadas de mineire,
Cidigo 11.08
Factores de risce | Hidropénio arseniado
Duengas ou Hemoglobiniria 15 dias
outras [etericia 15 dias
manifestagdes | Nefiite urémica 30 dias
clinicas & Cora, nos casos ndo considerados acidentes de irabalho 3 dias
Catackerizagdo | Outras manifestagdes clinicas {a}
{prazo
indicaliva)
Lista Todes os trabalhos susceptiveis de dar origem & formagde de hidropenio arseniado, como, por exemplo:
exernplificativa
dos trabalhos - Tralamenito de mindrios arscnicais,
susceptiveis de - Preparag@o ¢ utilizagdo de arsenitos metilicos;
PravoCar a - Decapagem de metais;
doenga - Limpeza de caldeiras;
- Enchimento de baldes com hidrogénio impuro.
Cédigo 1.0
Factores de risco | Sulfurete de carbone
Daengas ou Manifestagdes agudas neurodigestivas 30 dias
outras Manifestagdes psiquicas agudas 30 dias
manifestagdes | Manifestagdes psiquicas crénicas 1 ano
glinicas e Nevrite ou polinevrite 1 ano
Caracterizag#o | Nevritc dptica 1 ano
{prazo Outras manifestagBes clinicas {a)
indicativo)
Lista Tados o5 trabalhos em que se obtént ou utiliza o sulfurste de carbono, como, por exemple:
exemplificativa
dos trabalhos - Fabrico de fibras téxteis ¢ de peliculas celuldsicas,
susceptiveis de - Dhssolugdo de gorduras, 6leos, borracha ¢ resinas;
provocar 3 - Yulcanizagio a frie;
docnga - Limpeza a seco de vestuénio,;

- Fabrico de produtos farmacéuticos & cosméricos que contenham sulfureto de carbono.
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Codigo

1L10

Factores de risco

Onrido de carbono

Doengas on Sindrome constitwida por cefaleias, astenia, vertigens, nauseas, confimada pela
outras presenga no sangue de um teor de éxide de carbone superior a 1,5 mil por 100 ml de
manifestagdes sangue 3 dias
clinicas e Outras manifestagdes clinicas {a)
Canacterizagio
(prazo
indicativo)
Lista -Os 1rabalhos que exponham a emanagdes de dxido de carbono provenientes das seguintes origens:
exgmplificativa
dos trabalhos | - Produgiio, depuragiio o armazenamento de pds de iluminagio contendo éxido de carbono;
susceptiveis de | - Fundigio e limpera de formos;
provocat a - Boldaduea ¢ conte;
doenga - Motores de explosio;
- Caldeiras navais, industnats ¢ domésticas;
- Garagens 2 oficinas de reparagio;
- Maguinas a motor providas de habitdculos fechados;
- Condutas de pis (reparagio};
- Aparelhos de aquecimento com igniglio comandada;
- Fornalhas, forjas e fornes industriais,
Cidigo 111

Factores de risco

Acido sulfidrico

Daengas au Intoxicagio aguda (perturbagdes respimtorias graves, precedidas de cefaleias 2 de
oulras riuseas), nos casos ndo considerados acidentes de irabalho {ad
manifestagdes | Intoxicagio subaguda (imitagio ocwlar, perturbaghes newroldgicas, respiratfrias ¢
clinicas & digestivas) 7]
Caracterizagio | Intoxicagio crimica (cefaleias, astenia, perturbagfes visuais e hronguite cronica, com
{prazo alteragdes do estado geral ¢, por wezes, reacedes culineas)
indicativo) {utras manifestacdes clinicas ()
Lista Todas os trabalhos em que se obtém ou utiliza o deido sulfidrico, como, por exernplo:
exemplificativa
dos trabalhos | - Fabrico de seda artificial (viscose), de borracha simiética, de derivados do petrdlen, de corantes, de couro, de agicar;
suscepliveis de | - Preparagdo do deido sutfldrico,
provocar a - Preparagio de diversos sulfuretos, em particular o sulfureto de sédio;
doenga - Preparaciio de compostos orginicos sulfurados;
- Emprego do dcido sutfidrico nos laboratorios de quimica,
- Emprego do dcido sulfldrico como desinfectante na agricultura;
- Trabalhos em fossas de putrefacedo de matadouros,
- Trabalhos de exumagdo de cadiveres.
Cddigo 11.12

Factores de nisca

Acido cianidrico e seus dervados toxicos

Docngas ou Intoxieagio subaguda (guadre dispneice, com evelugdo possivel pare o colapso cirdio-
autras respiratirio) {a)
manifestagdes | Intoxicag@o crémica [cefaleias, vertigens, marcha hesitante e titubeante e opressdo {a)
clinicas 2 toricica) 7 diag
Caracterizagio | Detmites de contacta {a)
(prazo Outras mani festagdcs clinicas
mdicativa)
Lista Todos os Irabalhos ern que se obtém o se utiliza o dcido cianidnico, como, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos - Fabrico de insecticidas;
susceptiveis de = Fabrico de acrilpnitile e derivados acrilicos;
provocat a - Fabtico de cianetos metdlicos, de ferrocianelos;
doenga - Fabtico de derivados de acpdo diversa;

- Fabrico de cloreto de cianogéneo.
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Cédige

12.m

Factores de risco

Benzeno, toluena, xileno ¢ outros homdlogos do benzeno

Ducngas ou Ancmia progressiva do tipo hipoplistico ou apldstico 3 anos
OWIrEs Leucopenia com neuiroponia | anc
manifestagdes | Dhdteses hemorrdgicas 1 ano
clinicas ¢ Estados leucemdides 3 anos
Caracterizaclo | Leucamias ¢ leucoses aleucémicas 14 anos
(prazo Perturbagdes gastrintestinais 3 meses
indicative} Acidentes neuroliagicos agudos nos ¢asos ndo considerados acidentes de tabalho 3 dias
Quiras manifestagdes clinicas ()
Lista Todes os trabalhos em que se obtém o utiliza o benzens ¢ seus hombiogos, benzdis ¢ ouires produtes contendoe benzeno
cxcmplificativa | ou scus homdlogas, come, por exenple:
dos trabalhes
susceptiveisde | - Emprego de benzeno ¢ scus homdloges para a preparagio dos seus devivados wilizados nas indistrias de matérias
PLOVOCAT a corantes, explosives, produtos fanmacéutices, ctc.;
doenga - Emprego do benzeno e seus homodlopos como decapante, dilucnte, dissolvente para a cxtracgdo de dleos, resinas,
limpera de pegas metdlicas ¢ nas indistrias de cauchy, lecidos, gic,;
- Preparagio e emprego de dissolugdes de cauchu e emprego de benzene ¢ de scus homéloges no fabrico ¢ reparagio de
pneus, tecidos impermedveis, cimaras [ iticas, sapatos e chapéns,
- Fabrico ¢ aplicagdo dc vernizes, tintas, esmaltes € lacas celulbsicas;
- Limpeza a scco;
- Fabrico de colas ¢ adesivos,
Ciodigo 12.02

Factores de risco

Derivados nitrados e cloronitrados dos hidrocarkonetos benzénicos

Doengas ou Cianose, ancmia ¢ subictericia T ana
outras Dermites eczematiformes de contacto ou traumticas 7 dias
manifestagdes | Acidentes neurolbgicos agudos, nos casos ndo considerados acidentes de trabalho 30 dias
clinicas e Qutras manifestagdes clinicas (=)
Caracterizagio
{prazo
indicativo)
Lista ‘Todos os trabalhos em que se obtém ou utilizam os derivados nitrados ¢ eloronilrados do benzeno, comae, por cxemplo:
exemplificativa
dos trabalbos | - Fabrico de anilinas e seus homélogos ¢ de outras matérias coranies;
suseeptiveis de | - Preparagio e manipulagdo de explosivos e artigos pirotécnicos.
PIOVOCAT &
doenga
Codige 12.03

Factores de risco

Derivados nitrados do toluol ¢ do fenol

Doengas on | Cianose 7 dus
autras Perturbagies digestivas (vamitos, célicas com diarreia, snorexia) 30 dias
manilcstagdes | Hepatite tdxica 6 meses
clinicas ¢ Ulccragdics cutdncas 30 dias
Camaclernzmgio | Dommite traumstica 7 dias
(praze Oniras manifestagdes clinicas )
indicativio)
Lista Todes os Irzbalhos cm que sc obtém ou wtilizam os dertvados nitrados do toluel ¢ do fenal, como, por exempio;
exemplificativa - Fabrico de matérias corantes ¢ de cxplosivos;
dos trabathoes - Fahtico e utihzacio de Gertihzantes ¢ insccticidas;
susceptiveis de - Fabrico de tesinas sintéticas e de plasticos;
provoCaT a - Indisirias de perfumaria, de petrdles, papel ¢ sabio,
doenga
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Cédigo

12.04

Factores de risco

Pentaclorofenol e pentaclorofenslato de sédio

Duoengas ou Drormites eczemaliformes de conlacto ou raumaticay T dias
aulias Intoxicagio subaguda {sindrome febrl com detedoragio répida do cstade peral o
manifestagdes perturbagdes respitatérias) confirmada laboratorialmente % dias
clinicas e Intexicagdo aguda (febre © cdema pulmonar agudo) nos casos ndo considerados
Caracterizagdo | acidentes de trabalhe 3 dias
{prazo Cutras manifestagdes clinicas (e}
indicativo)
Lisla Teddos og trabalhos em que se obtém ou utiliza o p lotolinel, o p ofenclate de sddic ou produtos que os
exemplificativa | contenham, como, por exempleo, no tratamento ¢ desinfestagfio de madeiras, preparagdo de tintas, etc.
dos trabalhes
susceptiveis de
ProvVocar a
doenga
Cadigo 1205

Factores de rigco

Aminas aromaticas (anilinas ¢ 5208 homdlogos, benziding ¢ homologos, fenilenadiaminas e homdlogos, aminofendis ¢
seus &steres, naftilaminas ¢ homologos, assim como os derivados hidroxilados, halogenados, clorados, nitrosos, nitncos e

sulfonados daqueles produtos)

Dioengas ou Perturbagies neuro-piquicas agudas com cianose 5 dias
outrag Dermiles de contaco ou traumaticas 7 dias
manifestagbes | Anemia com cianose 3th dias
clinicas ¢ Hepatite toxica 6 meses
Caracterizagio | Asma brdnguica recidivando com nova exposipho ou confirmada por prova diagnastica 30 dins
{prazo Cistite apuda hemomagica 7 dias
indicativa) Congestio vesical com varicosidades 15 anos
Tumaores vesicais benignos oo malignes M) anos
Cuiras manifestagdes clinicas {o)
Lista Toedos os trabalhos em que se obtém ou wilizam as aminas arométicas, como, por exemplo:!
exemplificativa
doz 1rabalhos - Fabrico de anilinas, comntes ¢ outros produtos quinicos;
susceptiveis de - Vulcanizagio da borracha;
PIovocar a - Aplicagdo de linlas em tecidos, peles, couros ¢ cabelos.
doenga
Uddigo 12.06
Factores de risco | Fenilidrazina
Dioengas ou Drermites eczematiformes de contacle ou lrumaticas 7 dias
OUlRS Amnemia hemolitica 30 dizs
manifeslagdes | Asma bronguica recidivande em caso de nova exposigo ou confinmada por provas T dias
clinicas e diagndisticas (e}
Caracterizagdo | Outras manifestagdes clinicas
[Praea
indicativo)
Lista Tados 0s trabalhos em que se oblém, uliliza ou manipula & fmitidrazina, como, por exemplo:
exemplificativa
dis trabalhos - Fabnito de matérias comantes;
susceptiveis de - Fabrica de produtos amacutivos;
pICVOCAT @ - Fabrico de inseciicidas;
doenca - Fabirico de produtos para a indiistoa fotogrifica.
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Cadipo

12467

Factores de rigeo

Derivados halogenados (*) toxicos de hidrocarbonetos alifaticos e armmalicos (clorele de metilene, tricloro-1-1-1-ctano

vu metilcloreférmio, dicloroctileno, tnicloroctileno, tetracloroetileno, diclorg-1-2-propend, clorenaftalenos,

clorohenzenos, clorobifenis e seus derivados ¢, dibenzo-p-dioxinas cloradas)

Doengas ou Nevrite dptica ou do IHgémio 30 dias
outras Conjuntivites 7 dias
manifestagdes | Detmites eczematiformes de contavio ou traumaticas 7 dias
clinicas e Acidentes neutoldgicos agudos, nos cases ndo vonsiderados acidentes de trabalho 3 dias
Caracterizagio | Outras manifestagdes clinicas (e}
(praza
indigalivo)
Lista Todos os trabalhos em que se obtém ou utilizam os derivados halogenados de hidrocarbonetos aciclicos ou produtos que
exerplificativa | os contenhan, como, por exemplo:
dos trubalhos
susceptiveis de - Emprego como matéria-prima na indistrea guimica;
provocar a - Dissolugdo de gorduras, em patticular nas operagdes de extracglio de dlevs, descngorduramento de ossas, peles,
dognga coums ¢ pegas metilicas;
- Diszolventes de tintas e de homacha;
- Preparagdo e aplicagio de vernizes;
- Fabrieo ¢ reparagdo de aparelhos e instalagdes frigorificas;
- Fabrico ¢ utilizagdo de pinturas, solventes, dissolventes, decapantes;
- Reparagdo de aparethos extintores de incéndios,
- Utilizagan de pesticidas, especialimente por pulvetizagio;
- Fabrico de certos desinfectantes, anestésicos, anti-septicos ¢ outtos pradutes da indastria fermac@utica;
- Preparagio ¢ eoprego de logdes de cabeleireiro;
- Emprecgo coma insceticida e fungicida;
- Emprego nas inddsinas de malénas corantes, perfumana ¢ fotografia.
Céadigo 12.08

Factores de risco

Brometo de metile

Dioengas ou
ontras
nanifestaglies
clinicas e
{aracterizagin
(prazo
tndicative)

Perturbaghcs  encéfalo-medularcs  {tremorcs  intencionais, mioclonias,  criscs
epileplilormmey, alaxia, glasia ¢ disarria, acesve confusional, ansiedade pantofbica,
depressdo melancolica)

Pertarhagdes oculares (amavrose ou ambliopia, diplopia)

Perturbacdes auditivas (hiperacusia, vertigens & sindeome labinintica)

Acidentes neuralégicos agudos nos casos ndo considerados acidentes de trabalho

Outras manifestagdes clinicas

7 dias
7 dias
T dias
T dias
(a}

Lista
cxemplificativa
dog trabalhos
susceptiveis de

Todes os trabalhos cm que se obtém ou utiliza © brometo de metilo ou produtos que o contenham, como, por cxcmplo:

- Fabtico de produtos quimicoes & farmacéuticos;
- Enchimento ¢ utilizagdo de extintores de incéndio;

provocar a - Emprego como pesticida.
docnga
Cidigo 12.09

Factores de risco

Clorete de metilo

Dioentigas ou
outras
manifestagics
clinicas e
Caracterizagio
(prazo
indicativo)

Vertigens, amndaia ataxia ¢ ou smbliopia
Perturbag de3 agudas neuropsigquicas, nos casos ndo considerados acidentes de (rebalho
Dutras manifestaptes clinicas

T dias
3 dias
(a)

Lista
exempliticaliva
dow irabalhos
susceptiveis de
PIOVQCAr a
doetiga

Todos os trabalhos em gue e obtém ou utiliza o cloreto de metile, coma, par exempla:

- Fabrico, montagem c reparaglio de instalagdes © aparclhos frigorificos.
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Codigo 1210

Faclores de risen | [Hexano

Daenegas ou Polincvrites com alteragies clectromingrificas 30 dias
OUtTas Quiras manifestagdes clinicas {a}
manifestagdes
clinicas e
Camclerizagio
{prazo
indicativa}

Lista Todos os trabalhos que exponham a acgio de hexano, comn, por exemplo, a colagem de couros ou de materiais plisticos,
exemplificativa | cem produtos contendo hexano.
dos trabalhos
sugceptiveis de
provocar a
doenga

{Lidigo 12.11

Factores de risco | Tetraclorete de carbono

Doengas ou Nefrite apuda ou subaguda 30 dias
outras Hepatonefiite, com ou sem icterieia 30 dias
manifestagies | Hepatite toxica 6 meses
clinicas ¢ Demite traumitica T dias
Caracterizagdo | Acidenles neuroldgicos agudos nos casos ndo considerados acidentes de trabalho 3 diax
(prazo Outras manifestagdes clinicas (a)
indicativo)
Lista Todos os trabalhos em que se obtém ou utiliza o tetracloreto de carbono ou produtes gue o contenham, como, por
cxcenplificativa | exemplo:
dos trabaihos
susceptivais de - Dissolugdo de gorduras @ bormachas;
provocar a - Enchimente & wtilizagdo de extintores de incéndic;
docnga - Fabrico e utilizagdo de insecticidas;
- Limpeza a seco.

Cédigo 12.92

Factores de rsco | Tetracloreto de clano

Doengas cu | Nevrite ou polineveite 30 dias
outras Hepatite ioxica 6 meses
manifestagdes | 1lepatonefiite 10 dias
clinicas e Dermite traumética 7 dias
Caracterizagho | Acidentes nevraldgicos agudos nos casos ndo considerados acidentes de trabalho 3 dias
[prazo Outras manifestagdes clinteas a)
indicativo)
Lista Todos 05 trabalhos ¢m que se obtém ou utiliza o tecracloreta de etano ou produtos que o contenham, como, por exemplo:

exemplificativa
dos trabalbos | - Preparagdo de tricloroetilens ¢ dissolugio do acetato de celulose.
susceptivers de
provocar a
doenca
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Codigo

12.13

Factores de risco

Isocianatoes orginicos

Daengas ou Blefaroconjunlivite recidivante 3 dias
outras Rinofaringite recidivante 3 dias
manifestagdes | Sindrome bronquica com ou sem manifestagbes asmatiformes 7 dias
clinicas e Outras manifestagiies clinicas {u}
Camcterizagio
{prazo
indicativo)
Lista Todos os trabalhos que exponham & inafagio de i 15 DIEANICos, COmo, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos - Fabzica de fibras sintéticas,
susceptiveis de - Fabrico e utilizaglio de colas & base de poliuretanos;
provocar a - Fabrico e aplicagdo de vernizes e lacas de poliurctanps;
doenga - Preparagio de espumas sintéticas e aplicagie destas espumas no estado liquido,
Codigo 1114
Factores de risco | Cloreto de vimlo
Docngas ou Mani festag@cs angioncurdticas dos dedos 2 meses
outras Lesdes ostealiticas da tdo (falanges Jistais) dingnosticadas mdiograiicamente 3 anos
manifestagdes | Angiossarcomas do figado 30 anva
climivas e Anermia 1 anp
Caracterizagdo | Asma brénquica 7 dias
{prazo Outras manifestages clinicas L)

indicativn)

Lista
exemplificativa
dos trabalhos
susceptivels deo
pravosar a
doenga

Todos os trabalhos que exponham 4 acglo do cloreto de vinilo mondmero, designadamente no decurso da respectiva

polimerizagio.

Cadiga

12.15

Factores de fisco

Fosfatos, pirofosfatos e tiofosfatos alquilicos, arllicos, alquitarilicos e fosfoamidas

Manife digestivas agudas ou subagudas, nomeadaments edibras abdominads,

Perlurbagdes gerais ¢ vasculares agudas vu subagudas (cefaleias ¢ vertigens, bradicardia

3 dias
3 dias
3 dias

3 dias
(@}

Todos os trabalhos em que se obtém ou qilizam 95 losfatos, pinfosfatos & efosfatos alguilivos, arilicos ou alquilarilicus

Docngas ou C
culras kipersalivayio, nduscas ou womilos ¢ diarrcias
ranifestagd Alteracdes respiratdrias do tipo edema pultmonar agudo
clinicas © Perturbagdes neurologicas agudas
Camctensagio
(prazo € hipatensdo, ambliopia)
indicative) Dutras manifestagdes clinicas
Lista
cxemplificativa | ¢ fosfoamidas, designadamente a sua utilizacdo como pesticidas
dus irabalies
susceptiveis de
provocar a
doenga
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Cadigo 1216

Factotes de risco | Nitroglicering ¢ outtos dsteres do duido aftrico

Doengas au Sindroma de supressio {dores precordiaiz de lipo angineso, isquémia e, I
Qutras cnfarte do miccardic) 4 dias
mamifestagdes | Outras manilestapdes clinicas fa)
clinicas e
Caracterizagao
{prazo
indicativa)
Lista Todos o trabalhos em que se obtém ou se utiliza a nitroglicerina ¢ oulros ésteres do detdo nilrico, como, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos - Fabrico de explosivos ndustriais;
susceptiveis de - Emprego na indistra farmaciatica,
PICYDCAL &
doenga |
Cidign 12.17

Factores de riseo | Alcoois

Doetigas au rritagiio cutinea e das mucosas (eoular e nasal) {a)
outras Manifestagdes neurclogicas (cefaleias, vernigens, sonoléncia, apatia} {a)
manifestagdes | Perturbagdes da visdio, com possibilidade de evolugio par a cegueira (alvool melico) {a)
clinicas e Crutras manifestagdes clinicas €]
CaractenizagIo
{prazo
indicativo)
Lizta Todos 0s trabalhos em que s& obtém ou sc utilizam os dlcoois, como, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhas - Fabrico de dlcool ¢ de seus compostos halugenados;
susceptiveis de - Fabrice ¢ utilizagdo de dissolventes ¢ diluentes dos comntes, nias, lacas, vemizes e resinas;
PTUVICAT 3 - Fabrico e utilizagdo de vernizes na indistria eldotrice;
docnga - Unilizagda na sintese nrgdnica;

- indistria de cosméticos, de perfumes e de sabdes;

- Fabrico de esséncias de frotas;

- Indistria farmacéutica;

- Fubrico dc tiquidos anticongelantes, de liquidos de travdes hidraulicos, d¢ lubrificantcs sintéticos, ete.;
- Indusiria da borracha e de courps sintéticos;

- Indhistria de fbras artificiais como solvente;

- Fabrico de aldcido (Srmica,

- Indiistria de explosivos;

- Indistria de refinaria de petréleo,

Codipo 12.18

Faclores de neco | Glicdis

Droengas ou Intoxicagio aguda {quadre neuroldgice com convulsdes, perturbacfes rospiratéras e a)
outras insuficiéncia renal), nos casos ndo considerados acidentes de trabalho
manifestagies | Intoxicag@o cranica (perda de apetite, sonoléncia, mistagmo, immitagio das mucasas nasal {en)
clinicas ¢ ¢ conjuntival, perturbacdes hematologicas) {a}
Caracterizagdo | Qutras manifestages clinicas
(prazo
indicativo)
Lista Todos 0s trabalhos em que s¢ obtém ou sc utilizam os glicdis, comao, por exemplo:
cxemplificativa
dos trabalhos - Fabrico de glicdis, de seus derivados ¢ dos seus gcctalos;
susceptiveis de - Thilizagdo na inddsttia quimica como dissclventes de lacas, de resinas, de vemizes & de pipmentos;
provocar a - UtHizagdo na ind@stria farmacéutica,
docnga - Fabrico e ynlizagio de anticoagulantes, de liquidos de sisternas hidrulicos ¢ de lquidos de traves;

- Fabrico de cenas esséncias na inddstria alimenlar;

- Indistria téxtil, para dar flexibilidade aos tecidas,

- Fabrica de condensadores electrostaticos,

- Preparagio de certas peliculas e placas na indistris fotogrifica;
- indistria de explosivos e de borracha sintética,
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Cidiga

12.1%

Factores de nsco

Acetonag

Doengas ou Irritagdo dus mucosas ocular ¢ respiratdria (lacrimeio, [K65e & Grises estemutatérias) (a)
outras Pertutbugdes neurelogicas (vertigens, ccfalcias, sonoléncia) e digestivas (nauseas ¢ (a)
manifestagtes | vomilos) ()
clinicas e Dermatoses {a)y
Cararterizagdo | Chtras manifestagdes chinicas
{prazo
indicative)
Lista Todos os trabalhos cm que se obtém ou se uhilizam a5 acetonas, como, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos - Produgio de acctonas ¢ dos seus derivados;
sugcepliveis de - Utitizagho em numnerosas sintescs orginicas;
provosar a - WUilizagdo come dissolvents;
doenga - Fabrico de fibras téxieis artificiais, de seda ¢ de couros arti feiais;
- Limpeza e preparacio de tecidos para a tintura,
- Fabrico dc celuldide;
- Indistrnia feomacEutica;
- Industria de perfumaria ¢ de cosmdéticos;
- Indtstria de borracha siniética ¢ de explosivos;
- Fabtico de produtos de limpeza,
(*) N3v inchudos oowiros gropos
L“] Apenas apllctvel a muacm em que s¢ verifica spapens¥o da exposigdo ao factor de macos
[a} 5 21 que ac manifestam cm trabalhadores que w eocontrem expostos Ao riscos
Capitulo 2 — Doengas do aparclho respiratério
Cidigo 21.01
Factores de risco | Silica
Deengas ou outras | Fibrose pulinonar consecutiva 3 tnalagdo de poeiras contendo silica livre ou combinada, 14} anos
manifimitagdes | diagnosticada mdicprah ite. Complicagd 10 anos
clinicas e Silico-tuberculose 10 ancs
Caracterizagio | Enfisema pulinonar e preumotirax espontineo 10 anos
{prazo indicative) | Insuficiéncia cardfacs direita
Lista Tedos o4 trabalhos que cxponham 4 inalagic de pociras contendo silica livee ou combinada, come, por exemple:
excmplificativa
dos trabalhos - Trabalhos com rochas ou minerais contendo silica, nas minas, tneis, pedreirs ¢ outros Iocais,
suseeptiveis de - Fabticagdio ¢ manipulagio de abrasivos, pés de limpeza € outros produtos contendo igualmente sflica;
provecar a doenga - Trabalhos em indilsirias sidenirgicas, metalirgicas e mecinicas, nas quais se utilizam matérias contendo silica nas mesmas
condipies;
- Fabrivardo de carborunds, vidros, produtos refractinos, porcelanas, faiangas e outros produtes cerimicos,
Cadigo L
Factores de nisce | Amianta

Docngas ou outras | Fibrose broncopulmonar o lesdes pleurais consecutivas 3 inalagdo de poeiras de amianko com
manifestagdes sinais radicldgicas & compromtssa da fungdo respiratdria 10 anos
clinicas ¢ Complicagdcs: 10 anos
Caracterizagio | Insuficiéncia respiratiria aguda 10 anos
{praza indicativo) | Plevresias exsudativas 19 anos
Tumores malighos bronco-pulmonates 14 ancs
Insuficiéncia cardiaca dirita 10 anos
Mesotelioma primitive pleural, pericicdico ou peritoneal 5 anos
Lista Todos s teabalhos que exponham 4 inalagio de posiras de armanto, come, por cxemplo:
exemplificaliva
dus trabalhos - Extracg o, manipulagic e tratamento de rochas e minérios com amianto;
susceptiveis de - Utilizagho do amianto no fabrico de tecidos e materiais isolantes ¢ impermeabilizantes, de calgos de travies © de juntas  de
provocar a doenga amtianto e borracha, de eart@io, papel ¢ filiwes de amianto ¢ fibrocimento,

- Aplicagio, destruigho ¢fou climinagio de produtos do amiante ou que o contenbam,
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Codigo 21.03

Factores de risco | Carvlo, grafite, sulfato de bério, oxido de cstanho, dxide de fevo, takeo, outeos silicatos e sais de metxis duros

Droengas ou outras | Preumoconioses ditas de depdsito, reveladas por cxame radiogrifico ¢ com insuficiéncia
manifestagles | respimatora comprovada por provas funcionais respimatonas 5 anos
clinicas e
Caracterizagio
[praze indicativo)

Lista Toudos os Irubalhos ue exponham 4 inalagio de pociras, como, por cxemplo, de carvio, grafite, sulfato de bério, dxido de estanho,
exenplificativa Gwido de ferro, taleo, outros silicatos e sais de metais duros.
dos trabalhos
susceptiveis de
provacar a doenga

Cddigo 2201

Factores de risco | Cortica, madeire, berflio ¢ seus compostos 18xicos, sulfale de cobre, algodio, cimento, pesticidas, cereals, farinha

Doengas ou ouras | Granulomatose pulmonar com insuficiéncia respiratéria, confirmada por provas funcionais | ano
manifestagdes respiratorias

clinicas ¢ Complicagdics: 20 anos

Caracterizagiio | Insuficiéncia cardiaca direita i anos

(prazo indicativa) | Carcinoma pulmonar

Lista Todos o trabalhos que exponham 2 inalagdo de pociras ou aerossdis com acgdo imunoalérgica, como, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos - Trabalhos e madeira;

susceptiveis de - Trituragho, pencirag3o ¢ granulagdo de cortiga;
provocar a doenga | - Preparagdo de ligas © compostos de berilio;

- Fabrico de cristais, cerdmicas, porcelznas 2 produtos aitamente refractirios;

- Fabrico de lampadas incandescentes;

- Operacdes de preparagdo dos fos de algoddo;

- Sulfatagem de viahas,

- Fabrico de cimento, de aglomerados, de pré-fabricadas de cimento, ensacagem ¢ transporte de cimentos;
- Teabalhos em avidrios:

- Preparaqiio, manipulagio ¢ utilizayio de pesticidas;

- Trituragde de grios de cereals € ensacagem de fannha,

- Sulfatagem (sulfato de cobre

Cédigo 13.01

Factores de tisco | Poeiras e aerossdis com acelo imunoalérgica e ou irritante

Deengas ou outtas | Asma profissional 1 ano
manifestagdes
clinicas ¢
Camacterizacio
(prazo indicativa)

Lista Todos os trabalhas que exponham a inalagio de agentes sensibilizantes ou irritantes reconhecidos como tal & inerentes a0 tipo de
exemplificativa | tabalho,
dou trabalhas
susceptiveis de
provocar a doenga
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Capitulo 3 — Doetgas cutineas e outras

Codigo

3.0l

Factores de risco

Cimentos

Doengas ou outras | Ulccragdes cutdncas 30 dias
manifestagies Demiite de contacto imitativa ou Taumatica T diag
clinicas € Drermite de contacto alérgica 15 dias
Caracterizagio Crermite residual
{praze indicalivo) | Dhistrofias ungucais -
Fiodemite 30 dias
Bletarite 30 dias
Conjuntivile 30 dias
Lista exemplificativa | Tados o5 trabalhas que exponham ao contacte com cimente, coma por cxemple:
dos trabathos
susceptiveis de -Fabrico, rituragde, csmagamento, chsacagem ¢ ransports de Girmenta,
provocar a docnea | -Fabrico de aglomerados ¢ pré-fabricados de cimenito,
-Emprego de cimentos nos trabalhos de construgdo civil ¢ obras piblicas ¢ congéneres,
Codigo j1o2
Factores da rizco | Clorsnaftalenn
Doengas ou outras | Cloroacne 30 dias
manifestagies Hepatite toxica 6 mescs
clinicas ¢
Caracterizag o

(prazo indicativo)

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar 2 deenga

Tedos o0& trabalbos em que sz obtém, s¢ utilizam ou 5¢ manipulam os cloronaftalenos ou haja libertagdo de vapores contenda

fralemns, como por ph:
-Fabrico dos cloronaftalenos.
-Fabrico de vemizes.
-Fabrico de massas para polimento.
-Fabries de condensadores clécricos.
-Fabrico ¢ utilizagdo de isolantes cléctricoa.
-Fabrico de matdrias cornics.
-Plastificaclio de resinas sintéticas.
-Preparagio e emprepgo de lubrificantes de substituigdo, fluidos hidanlicos.

Codigo

L3

Factores de risco

Crimic & seus compostos (Acido crimice, cramatos & bicromatos alealines ou alcalino-terrosos, cromatn de zineo ¢ sullatg de

erédmioy

Docngas ou outras
i festagdes
clinicas e
Catacterizagio

(prazo indicative)

Ulccragdes do septo nasal

Uleeraghes culineas

Derrnite de contaclo alérgica

Dermite di eontacta irilativa on traymitica
Rinite

Asma britquica

Neoplasia pulmonar.

Cancro das cavidades nasais

30 diax
30 dias
15 dias
7 dias
15 dias
15 dhas
30 anos
30 anos

Lista gxemplificativa
drrs rabalhos
susceptiveds de
provocar a doenca

Todos os trakalhos m gue s¢ obwim, ow utiliza o cromic ¢ seus compostos wWxicos, coma por exemplo:

-Fabrico de dcido cromice, de cromatos e dicrnmatos alcalines.

-Fabrico de pigmentos corantes por meio d& chomatos o bicrwmatos alealinog.
-Fabrico de apos inoxiddveis.

-Cromagem elactrolitica dos metais.

-Emprego de cromates ou bicromatos alcalinos como mordentes em tinturana.
-Tanagem ao crimic.

-Frotogravara

-Curtimenta ao crdmic de pales.

-Envernizamento (em trabalhos de marcenaria) 3 base de crémio.

-Litografia.

-Tipografia,

-Indiistria da borracha ¢ do vidre.

-Trabalhos da construgdo civil om gue se utiliza o cimento.
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Codige

31.04

Factores de fisco

Alcatrio da hulha, breu da hulha, Sleps de holha & produtos de combustio do carviio

Doengas du oulras
manifestagies
clinicas ¢
Caracterizagiv
(prazo indicative)

Diggmiité: de contacto immtativa g traumética 7 dias

Dermites folo Wxicas 7 dias

Pigmentag o cutinea 6 mescs
Quiras dermatescs, come foliculites, verrugas, comeddes ¢ hiperqueratoses 30 dias
Conjuntivite fototdxicas 15 dias
Epitclioma primitivo da pele 30 anos
Weoplasia pulmonar 30 anos
T heni ou malignos da bexiga 30 anos

Lista exernplificativa

Todas s trabalhos em gque se prepara ou wiiliza o aleatrdo da hulha, o brew da hulha, os dlcos antracénicos ou produtos que os

dog trabalhos contenhanm, $omo POr Sxemple
suscepliveis de
provocar a dormea - Trabalho nas refinanas.
- Picagem, carga, descarga ¢ manipulag2o desses produtos.
- Trabalhes de asfaltagem de estradas e pavimentos ¢ de impermeabitizacio 4 base de asfalro.
- Na construgdo civil, quando de i bilizagdo, de (| to de coborturas ou de temagos ¢ de aplicagdo de pinturas
com brew ou alcatrdo.
- Fabrico de etéctrodos de carbono e de grafite.
= Trabaihos de limpeza de caldeiras e chaminés que expdem as fuligens de combustdo do carvio.
- Trabalhos do pessoal da coqueria direclamente implicados no funcionamento ¢ manutengo dos formos.
Codigo oS
Fagtores de visen | Fésforn ¢ seus compostos
Doengas ou outras | Dermite de contacto irritativa ou alérgica aguda L5 diax
manifestapdes Creymite de comtacto alérgica cronica 90 dias
clinicas & Intoxicag@o aguda (lesdo hepatica < renal) -
Carac lenizagio Osteamalacia ou necrose do maxilar inferior 1 ana
(prazo indicativo)
Lista exemplificativa | Todos os trabalhos de preparacio, emprego = manipulaga do fosforo ¢ seus compostos, como por exemplo:
dos irabalhos
suscepliveis de - Preparagiio de composios de Fsloro 4 paric do [sfora amarela.
provocar a docnga - Fabrico de fasforos famorfos).
- Fabirico e wtilizagdo de pesticidas.
- Fabrico de fertilizantes,
- Fabrico & depuragio do Ralocs vermelho.
« Fabrica de brinquedos detonantes,
- Fabtico de explasivos.
- Piroteenta.
- Fabrico de cordies de pasta para as lmpadas de mineico.
Codigo Jl.06
Factores de risce Lubrificantes, incluindo éleos de crigem mineral ou de sinrese e fluidos de amrefecimento,
Doengas ob ouleas | Derndte de contacto imilativa 7 dias
manifestagdes [rermite cezemaliforme recidivante 15 dias
clinicas & Foliculites 30 dias
Caracterizagdo Granuloma cutdneoe com reacgdo giganto- falicular 1 més
{praze indicativa) | Isuficiéneia respimatdtia relacionada com granuloroa pulmonar & messy
Epiteltoma primitivo da pebe 30 anos

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a docnga

Todos ok rabalbos que exponham a contacts com lubr heantes, Nuidos de amrefecimenio incluindg oleos de origem mineral ow
de sintese ou produtos que os contenham, como por exemplo:

- Tomear, fresar, brocar, mandnlar ¢ rectificar pogas metilicas

- Trabalhes de construgdo civil & obras pablicas onde se erapreguem dleos de descofmgern
- Trabalhes com dleas de mavor, {luidos hidriulicos an gutros lubrificantes

- Pulverizagdo por dleo mineral

- Trabalhos de parafinagdo
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Cédigo

a7

Factores de risco

Miquel e seus coniposies

Docngas ououtras | Dermite eczemati forme cecidivanic 13 dias
manifestardes Dermite de ¢ontacta irmlaliva on laumatica Tidias
elinigas & Urjcana 2 diaz
Carsctetizagio Ritvite 7 dias
{prazo indicativo} | Asma bronquica 7 dias
Meoplasia pulmonar ) anos
Cancto primitivir do etmdicde & seiog perinasaiy 30 anos
Lista exemplificativa | Todos o3 trabalhos que exponham ao contacto com niquel ou o5 scus sais, como por exemplo;
dos trabalhus
susceptiveis de - Trabalhos de pintwra {dxidos de nigquel).
provocar a doehiga - Fabrico ¢ maniputacdo de bijuteria.
- Niquelagem clectrolitica de metais,
- Fabrico de agos inoxiddyeis.
- Fabrico de ligas com niguel.
- Fabrice de acumuladores de nlquel-cadmio.
- Dperagdes de fundigio do niquel.
Cindigo 306
Factores de risee | Aldeidn fimaico £ seus polimeros
Doengas ououlras | Ulceragdes cutineas 7 dias
mani featagdes Lermite de contaclo alérgica 1% diaa
clinicas & Dormite de conlacto irmilativa ou lrsumatica 7 dias
Caraclerizagio Urticaria 3 dias
(prazerindicativa} | Rinite 7 dian
7 dias

Asma brinquica

Lista exemplificativa
dos mabalhos
susceptiveis de
provocar & doenca

Todos as trabalhos que exponham ae contacto com aldeido férmice, suas solughes (formol) e seus polimemns, coma por

exeinpla:

- Fahrico de substincias quimicas a partic do aldeido formico
- Fabrico de matérias plasticas & base de formol
- Trubalhog de colagem executados com malérias plisticas 4 base de farmal
- Opetagdes de desinlecgdo
- Preparagiio de couros e de tecidos
- Trahalhas em Laboratitios
- Tunatologia

Codiga

n.ae

Fuclores de risco

Aminas alifaticas e aliciclicas

Toengas ou oulras
manifzstagdes
clinicas &
Caracterizacio
[prazo indicative)

Dwrmite de contacto irmtativa
Dermite ecxematiforme
Rinite

Agma bringuiea

7 dias
1% diay
7 dias .
7 dias

Lista ex

dos trabalhas
suseeptiveis de
provocar a doenga

Todos vs trabathos em que e obtém ou utilizam aminas alithticas ow alicfclicas, ou produtes que as contenham me estado lves,

COmD por exemplo!

- Fabtico de corantes

- Fabrico de produtes lsomaceuticas

- Fabrico de provdutos d« borrucha

- Fixagdo de pevas anatdmicas ou tecidos bioldpices
- Trabalhos laboratoriais de anatomia patolSgica

- Tanatalogia

Codigo

3110

Factores de niaco

Berilic € Seus compastos

I3cneas ou ouiras

Conjuntivites agndas on recidivantes
Dermites de o irritalivas ou traumaticas

Hri

c
Carditenmi-io
(prazo indicativo)

I ites de o alétgica

1 dias
7 dias
15 diaz

Lizsta exemplificativa
tdoa trabalhos
suaceptiveis de
provocar a dommga

‘Todos o trabalhos em que S8 obém o wtiliza berilio ou sens

CEHTIO ot 1

- Tratamento do minéro de berilio
- ¥abrien de produtos contendo berilico ou seus compostos < ligas

- Fabnico ¢ wtilizagdo de pociras 4 basc de =ais de berilio, wilizados em revestimento interior de wbhos flucrescentes.,

fiequimetal



Codigo .11

Factores de riseo | Enzimas

Doecngas ou oultas | Denmite de contacio alirgica 15 dias
maniftatagdes Ulceragdes cutineas 7 dias
¢linicaz ¢ Dermite de irritativa ou At 7 dias
Caractenizugio Urticénia 3 dias
{prazo indicative) | Conjusitivile aguda bilatoral recidivante Pdias
Rinite 7 dias
Asma brénguica 7 dias

Lista exemplificariva | Todos os trabathos emt queé se preparsm, manipulam ol utilizam enzitmas ou produlos que as contenham, como por exemplo:

dos trabathos

suscepliveis de - Extmacgio ¢ purificacdo de enzimas de ofigem animal, vigetal, bacteriana ou fingica
provocar a doenga | - Fabrico & acondicignamenta de detergentes contende enzimas,

Cadiga a2

Faclores denisee | Resinas epoxi € sens consiibiintas

Doengas ou outras | Deraite de contacto alérgca 15 dias
rlanifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo
{prazo indicalivo}

Lista exemplificativa | Todos o3 trabalhos ema que s preparam as resinas epoxi e se empragam, come, por examplo:
dus trabathos

susceptiveis de - Fabrica de cstratificados;
provocar a doenga - Fubrico = wiilizagdo de colas, tinkas ¢ vernizes 3 base de resinas cpoxi.
Cédigo L3

Factetes de risco | Madeiras e outma produlos vegelas

Dioengas ou dutras | Dewite da contacto alérgtea 15 dias
manifestagiies Permite de comlacty irritativa ou tmumdtica ¥ dias
clinicas ¢ Urtiediria 3 dias
Caracterizaglo Conjuntivites 7 diag
{prazo indicativo) | Asma bronquica recidivande com nhovas exposigdes ou confimmada por provas diagndsticas 7 dias
Neoplasia dos seios nasais 30 angs

Lista cxemplificativa | Todos os trabalhos que impliquem manipulagdo de:

dos rabalhos
phivens de Madciras, designadamente ne seu abaie, pre to, oblengdo, poTic, prepatagio ¢ utilizagio

provecar 3 doenga - Produlos vegelnis ou de origem wegetal
-Produnos de extmcgdio de resina do pinheiro, nemeadamente esséncia de tercbenting.colofano ¢ seus derivados
-Balsamo do Pen,
-Laiy du China
-Plantas contemda | quiteTpnicus | lamente alcachofia, tulipe, crisénternos, camomila, lourcim nobre,

attemnicia, dalia)
-Tulipas
-Alidceas (nomeadamente alho e cebala)
-Farinhas de ceteais
Codige 3114

Factores de rison Prateinas do Litex

Doengas ou outras | Urticdria 3 dias

mianifestagdes Dermite de contacta alérgica 5 dias
clinicas ¢ Heacgdes alérgicas sistémicas: urticaria gigante, edema de Quincke, choque anafititico ccormidos

Caracterizagdio apds cxpasiqdo ao litex 3 dias

{prazo indicative)

Lista exemplificativa | - Trabalhos em consultdrios, hospitais ou outras unidades de saide & noutros locais ein que se prestam cuidados de saide ou

dos rabalhos outros que impliquem o uso de luvas de protecpde que contenham 1atex natural.
susceptiveis de - Tedos os itabalhos de preparacio, emprago & manipulagio do Jdtex natural ¢ dos produlos que o contenham nomeadamente:
pravocar a dosnga produgio ¢ tratamento dg litex natural; fabrica e utilizagio de objectas em litex natural
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Cidigo

izn

Factores de risco

Cloropromazina

Daengas ou ouiras
mnanifestacdes
clinicas ¢
Caraclerizag do
(prazo indicative}

Dermite de contacto alérgica 15 dias
Urticiria 3 dias
T dias

Conjuntivite aguda ¢ bilateral

Lista exemplificaliva
dos trabathos
susceptivels de
provocar a doenga

Todos o5 trabalhos que impliquem a manipulagdo ou a utilizagio da cluoropromazing, designadaments a respectiva preputacio e
acondicionanments e a sua aplicagio terap&utica.

Codign

302

Factores de tisco

Aminoplicosideos, desighadaimente a estreptamicing, 2 neomicing e seus sais

Duengas ou outras
manifestagdes
clinicas g
Carscterizagdo
(prazo indicaliva}

15 dias
3 dias

Diermite de contacto alérgica
Unrticaria

Lista cxempli ficativa
das trabalhos
susceplivels do
provocar a doenga

Tados os trahalhos yue impliquem 2 manipulagie, acondicionamento ou wilicsgio terupéutica ou ndo de aminoglicosldays,
designadamenic a estreptomicing ¢ a nearmicing ou o scus sais,

Cédigo

203

Factores de nisco

imas, designadk e penicilinas e seus sais ¢ cefalospurinas

Doengas ou qutrag
matilestages
clinicas &
Caracterizaghio
(prazo indicativo)

Denmniic de contacte alergica 15 dias
Urticaria 3 dias
Rinite 7 dias
Asma bronquica 7 dias

Lista cxemplificaliva
dos trabalhos
susceptiveis ge
provocar 4 docnga

Todos os trabalhos que impliquern a manipulagdio, acondicionamento ou utilizagdio terapBytica ou ndo de beta-lactaminas
designadamente penicilinas ou seus sais ¢ cefalosporinas.

Codigo

i

Facrores de risco

Agentes fisicos, quimices ¢ bivldgicus, ulérgenos ou immtantes cutinecs nde incluidos nos outnds quadrus

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas ¢
Caractenizagdo
(praza indicativa)

Dermite de contaclo aléagica 7 dias
Ulccragdes cutancas 30 dias
Dicrmite irfilativa ou tranmdtica M dias

Lista exetaplilicativa
dos tmbalhos
susceptiveis de
provocar a docnga

- Preparagio, cmprego e manipulagdo de alérgenos cyiineos ou de produlos que os contenham,
- Preparagdo, emprege e manipulaglc de imitantes cutinoos ou de produtos que os contenham.

W iequimetal



Céadigo 4.0
Fastores denisco | Fungos
Docngas ou outras | Dermatofitiag cutSness, ds barba, do cowro cabeludo ¢ das unhas 30 dias
manifestagies
clintcas e
Caractenzagio
{prazo indicativo)
Lista exemplificativa | - Trabalhes exevulados em matadouros, catdbulos, avidrios, lojas e exposivées de canis, hospitais velenindrios,

dos trabalhas laboratérios, biotérios ou quaisquer cutres que impliquen contacle com animais domésticos ou sclvagens, com as respectivas
susceptivels de peles, penas ou gutre material infectado a partir daqueles,
provocar adoenga | - Trabalhes ¢fectuados cm estabelecimentos de barbeiro ¢ cabeleiteiro, escolas, infapkirios, hospi di drios, b
piscings ou quaisquer cutros que impliquem contacto com doentes de dernalofitias ou objectos como peutes BSCOVES,
tesouras, roupas, Towgas, estrados de chuveiros, cte., por eles contaminados, ou ainda trabalhus executados cm ambicnte
quente ¢ himide ou que impliquem o uso de vestuino ou calgade que provods ¢ 1v# © CONSEQUEIC Mmaccragdo
eutinea.
- Trabathos executados por trabalhadores rurais, jardineiros, cantoneiros ou outros individuos que manuseien a term,
- Actividades desporlivas exercidas a titulo profissional.
Codigoe J4.02

Faclores de risco

Candida albicans ¢ outras espécies do mesmo génend polencialmente patogénicas

Doengas ol outras
manifestagdcs
clinicas e
Caraclerzagio
{prazc indicative}

Candidiase cutinea, perioniquia crinica, intertrigo interdigital 30 dias
Perivniguis ¢ onivomicose dos dedos mios T dias
30 diax

Perioniquia  enicomicese dos dedos pds

Lista plificativa

- Trabalhos executados por pessoal que trata doentes de candidiase abenta, humana ou animal, ou que impliquem conlactam

dos tabathos
susceptivels de
Provoear a doenga

eum malerial por eles contaminado.
- Trabalhos nos matadouros.
- Trabalhos que exigem imersio prolongada das mdns em igua, sumas de frutos, etc., ou que sejam executado em ambiente
quente e fiimido ou que impliquem o wso de vestuirio ou calgade que provoquemn sudagdo cxcessiva © conscquende maccragio
cutinga,

Condigen

Factorcs de riseo

Doengas ou outras
manifeslagdcs
climicas e
Caracterimgan
(prazo indicative)

.03

Sporotricum schenckii

Esporotricase 30 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhas
susceptiveis de
provocar a duengd

« Trabalhos tados por i jores murais, jardinciros, floristas, mineirgs, marcenciros, carpinteiros, operarios de semagio,
de construgiio & dultos que manuselem madeiras sm panticular madeiras velhas, postes, plantas, sobretudo espinhosas, frutas e
terma.

- Trabathos di laborétio onde a

péci & manipulada. e em veterindrios ¢ auxiliares de clinica veterinina.

inf:
it Ju

Codign

.04

Faclores de fsco

Madurella nucetomi, Menosporium apiospermum ¢ Nocardia asteroides © outras cspécics

[oengus ou outms
myanifastagoes
cllnicas ¢
Caractenizagdo
(prazo indicative)

Micetomas L anos

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de

provacar a doenca

03 trabalhos gque ocasionam contacly com estas especies sdo os indicados para a esporotricose.
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Capltulo 4 — Doen¢as provocadas por agenies fisicos

Codigo

410t

Factores de visco

Radiagdes ionizantes

Doengas ou outras | Anemia, leucopenia, trombopenia ou diatese hemorragica conscoulivas a immadiagio aguda 1 ancr
manifestags A ia, leucopenia, rombepenia ou distese hemottdigica consecutivas a irradiacdo crénica 1 ano
clinigas e Radiadermites agudas € radiepitelites agudas das 2 mesies
Caracterizagio Radiodecmmites crdnicas 11 anos
tprazo indicative} | Radiolesdes crinicas das mucosas 5 anos
Blefanite ou conjuntivite 1 anc
Cueratite 10 anos
Catarata 10 anos
Radionactose dssea §ams
Tumores malignos da pele Itanos
Fstados lencemdides 190 anos
Leuccmia 18 anos
Sarcoma 0sse0 30 anas
Carcinoma bronco-pulmonar por inalagio 30 anos
Lista Todos os trabalhos que impliquem expasicdo a radiagiies innizantes, come por exemplo:
exnemplifcativa dos
trabalhos - Extracgio ¢ iratamento de minerais radioactivos
susceptiveis de - Produgdn ¢ emprego de substincias radioackivas
provocar a docnga - Fabrico de spareThos produlores de radiagdes ionizantes ¢ seu emprego
- Fabrico ¢ aplicag#o de produtcs lumincscentes pot meio de substincias rdivactivas
- Trabalhos com isgtopos radivactivos, aparelhos geradores de radiagdes ou outras fontes radicactivas
- Trabalhos realizados na proximidade de substincias radicactivas ou fintcs emissores de radiagdes ionizantes
Cédige 41.02

Factores de nisco

Radiagdes infravermelhas

Daengas ou oultas
manifestagdes
clinicas e
Camctenizavio
{praze indicativo)

1 anos
15 anos

(atarata
Plengeon.

Lisla
exemplificaliva dos
Iratralhos
susceptivels de
provocar d doenya

- Trabalhes de fusio de metais ¢ de vidro nas inddstrias metalirgica, vidrzira {sopradores de vidro), aciarias ete.
+ Processos de aquecimento ¢ desidratagio.
- Processos de soldadura.

Cadigo 11.03
Faclores de riseo | Radwaedes ultravioletas
Dogngas ou putras | Queratoconjuntivite 15 dias
manilesiagies Plerigeon 15 anos
clinicaz e Cataratas 10 anos
Caractenizagio Denmite (gritema; gueimadira solar} T diag
(prazo indicativo) | Fotodermatitcs 7 dias
Lesdes pré-malignas da pele
querat inica; guerate i) 7 scmanas
Epileliotnas malignes da pels ¢ melanoma maligno 30 anos

Lista
exemplificativa dos
trabulhos
susceptiveis de
provocar 4 Joeniga

Tudos s trabalhos que impliquem exposicdo a radiagdes ultra-yiolctas, come por cxemplo:

- Trahalhos de soldadura
- Ltilizagdo de limpadas de radiaebes ultravioletas
- Trahalhos de laboratdrio e de esterilizagio

- Trabalhos no extedor ¢ com exposigdo & luz solar {agricultores, pescadores, marinhciros, construgio civil, paisagistas,

nadadores salvadores, despertos profissionais___.).
« Processos dc secagem ¢ o { i

e litog

fors; pintores; tratad de madcira, iabalhos prasticos),

W iequimetal



Cadigo

414

Factores de niseo

Numiragio ingaficients

Doengas ou outras
manifestagics
clfnicas ¢
Caracterizagie
(prazo imlicativa)

Nislagmo 1 ano

Lista
exempliheativa dos
trabalhos
susceptivers de
pravocar a doenga

Trabalhos em minas ¢ tnciy,

Cédigo

11.05

Factores de rsco

Radiagdc cmitida por laser

Dostigas o0 outras
manifesragdes
clinicas ¢
Carncterizagfio
{prazo indicativo)

Conjuntivile e quetatite 15 dias
Dermite 7 dias

Lisla
exemplificativa dos
trabalhos
suscepliveis de
provosar a doemnga

Todos os trabalhos que implig: exposigdo a mdiagdes laser, como por exemplo:

- Utilizag@o de laser em unidades de seide
- Ltilizagy de bser em aperagdes de carle em meto mduost

Cdédige

42.01

Factores de risco

Ruido

Doengas vu nulras
manifestagdes
chinticas &
Caracterizagdo
{prazo indicativo)

Hipoacisia de percepgdo bitateral por lesdo coclear irveversivel (com ou sem acufenos),
frequentemente simétrica, atzetando preferencialmente as altas frequéncias, devida a traumatisme | ano
SONOTd.

Lista
exemplificativa dos
irabalbos
susceptiveis de
provocar a docnga

Todos os rabalhes que impliquem expogichio a niveds sonoros elevados, como por exempla:

- Trabalhos em caldeiraria

- Martelagem, rebitagem ¢ estampagem de metais;

- Trabalhos em teares de langadeira

- Trabalhas de cstampagem de tecidos

- Trabalhos com martelos e perfuradores preumaticos;

- Trabalhos em sglas de maquinas 42 navios

- Trabathos com rotafivas na ndistia grafica

- Trabalhos em linhas de enchimentao {de garralas, de barris, erc.) o indistia alimentar
- Trabalhas sfectuados com miquinas ou equipamentas ruidosos

- Emprego ou destruigio de munigdes ou explosivos

- Traballos na proximidade de motores de explosie ou propulsio ¢ de reactores
- Trabalho em discotecas, salas de diversdo ou outros ambiente raidoses

Cidigo

43.0m

Factores de nsco

Presisdo superior ou inferor 3 atmoslérica, ob varagio de pressies

Doengas ou oulras
manifestagdes
climicas
Caractcrizagio
{praze indicativo)

Usreonecrose {de ombro, da anca ou do joclho), com oy sern bosdes ariculares, diagnosticadas

radiograficamente 20 anos
Sindrome verliginosa {labir ntica) 3 meses
Oltite médiu sub-sguda 6 meses
DMite média crdnica. | ano
Hipoacusia por lesdo coclear imeversivel, acompanhada ou nao de perlurbagiics ladrirnticas,

diagnosticada por exames clinicos € audioméiricos eipectfices. 1 ano

Lizta
exemphficativa dos
trabalhog
susceptiveis de
provocar a doengs

Todos s rabalhos que impliguem exposi¢do a pressdo superior ou inferor 4 atmosférica (meio hiperbdrico ou hipubdrico), vu
variagdo destas, coma por exemplo:

- Trabalhos efectuados pelos escafandristas

- Mergulho com ou sem aparelha respiraponc individual

- Trahalhos cealizados em camaras pneuméticas submannas
- Trabalhos dos em vou de
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Codige

44.01

Factares de nsco

Vibragdes mechnicas (transmitidas a0 membro superior por maguinas, femamentas e oulros cquipamentas)

Docngas ou quiras | Afeccdes icul das pror imageoldg
manifestagdes
clinicas & Artruse do cotowvelo com sinais radiclogicos de osteatitose; Sanos
Caracterizagin Chiteomecrose do semilunar (doenga de Kienbock), 1 anm
{prazo indicativa) Omtsonecrose do escafbide campico (doenga de Kohler) 1 ano
Alteragdes provocadas por vasoespasmo da mia (ou alteragdes angi dticag), pred do nos
dedos indicador ¢ médio, podende acompanhar-se de caimbras d2 mo ¢ de alieragdes pralongadas da
sensibilidade e confirmadas por provas funcionais objecrivanda o fendmeno de Raynaod.
I ano
Lista Todos os teabalhos enponde a vibragses produsidas, par exemplo, por:
exsmplificativa das
trabalios - Martelos preumatices ¢ engenhos similarsy
susceptiveis de - kzmeriladoras
provecar a doenga - Rebarbadoras
- Méquinas de aplamar
- Miquinas de rebitar
Codigo 44.02
Factores de risco | Vibragdes mecanicas de baixa e média frequéncias transmitidas 2o corpo inteire
Docngas ou owtras | Radicalgia par hémnia discal (de L2 a 51) com lesdo radicular de repografia concordante (pressupde-se & meses

tovathifestages
clinicas ¢
Caraeterizaydo
{prazo indicativo)

um pericdn minimo de exposigdo de 3 anos)

Lista
cxemplificativa dos
trahalhos
suscepliveis de
provocar a doenca

realizados em transpories Lermesires, agreos ¢ marllinoos

Codigo

45.01

Factores de risco

Press3o sobre bolsas sinoviais, devida 2 posigio ou atitude de trabalho

Moengag oy outas
manifestagdes
clinicas ¢
Caracterizacio
{prazo indicariva)

Rursite (fase aguda ov erénica) olecraniana ou acromial 3 meses

Lista
exemplificativa dos
irabalhos

Trabalhes que impliquem pressio sobre bolsas sinoviais ou cartilagem intra-articular do joelho, como por exemplo:

- Trabalhos executados na posigdo ajoelhada

priveis de
provocar a doenga

- Trabaihos prolongadas na pesighie de cdcoras
- Trabalhos de carga e descarga ao ombro

- Trabalhos que impliquemn hiper ¢ clevagd das do by peri
Codigo 45.02
. . Sobrecarga sobre bainhas endinesas, tecidos peritendinesos, ingengbes tendinesas ou muscularss, devida ao rtrme dos
Factores de nisco

mirvimentos, 3 forga aplicade € & posigln ou atiluk: de trabalhe

D:oengas ou outras

e mi ites croni 3 meses

& estiloidite

Tendinites,
dilite,

, periartrite da escipulo-humeral, condilite,

1eit

clinicas ¢
Caracterizagio
{prazxo indicative)

T r ©F

Lista
cxemplificariva dos
trahalhos
susceplivens de

provocar a docnga

Todos os rabalhos que detertvinem sobrecarpa sobre bainhas tendinosas, tecidos peritendinoses, insergdes tendinosas ou
musculares, como por exemplo:

Trabalhos quee exijam movimentos lfequentes e cpidos dos membros
Trabalh lizados em posigdes anticulares extroinas

Trabalhus que exijam simultancaments rpetitividade & aphcagdo de forpus pelos mermnbrus supen ores
Trabalho em regime de cadéncia imposta

Martelar, britar pedea, esmerilar, pintar, limae, semar, polir, desossar, montagem de cablagens.

fiequimetal

Trabalhos expondo a vibragdes de baixa e média frequéncias lransmitidas ae corpo nleiro, como por cxemplo trabalhgs



Codige

45403

Factors de isen

Press3o sobre nervos ou plexos nervosos devida a forga aplicada, pesicdo, ritnw, atitude de trabalho ou & utilizagio de utensilios

w1 fermamenlas

Doengas ou oulras
ianifestagdes
clinicas ¢
Caracterizagdo
(prazo indicativo)

Sindrome do tinel earpico
Sitrdrome do canal de Guyon
Sindrome da goteim epitroclenl
Sindrome do canal radial
Drutras siudromes paréticas ou paraliticas dos nerves periféricos

do nervo cubital)

rancana

3 dias
30 dias
M dias
3 dias
90 dias

Lista
exernplificativa dos
trabalhos
susceptiveis de
POVUCAT 4 duenga

Trabalhos executados habitualmente em posic3o, ritmo o atitude de trabalho, on utibizagio de utensilios ¢ fermamentas, gque

determnineim compressliv de nervos ou pléass nervosos, come por exemplo:

Trakalhos que exijam movimentos frequentss ¢ ripidos

Trubalhos realizados em posiglies articulares extremas

Trabalhos que exijam simultaneamente repetitividade e aplicagio de forga pelos membros superiores
Trubalho ¢m regime de cadéncia imposia

Martelar, britar pedra, esmerilar, pintar, limar, serrar, polir, desossar, montagen de cablagens
Trahalhos que impliguem hipec-extens3o ¢ elevacio mantidas do membrs sperior

Unilizagdo da mdo como batente

Factores de risgo

Pregsdo sobre a cartilagean intra-anticylar do jeslho devida a posigio de trabalhe

Doengas mi outras
manifestages
clinicas €
Camclenzagio
{prazo indicativo)

Lesdo de menisco {pressupondo um petfodo minimo de exposicio e 3 anos)

3 meses

Lista
exemplificativa dos
trabalhas
susceptiveis de
provocar a doenga

Trabalhos executadas habitualmente e posigdo apoelhada, ta construcio ¢ivil & obras piblicas ¢ congéneres € nas minas,

Codigo

4601

Factores de risco

Uso continnady da voz em esforgo

Dioengos ou oulras
manifestagdes
clinivas &
Caractenizagdo
(prazsy indicativa)

Lanngite crdmica
Disfonia funcional

30 dias
T dias

Lista Todos os rabalhos que exijam o uso continuade da voz em esforgo, como acontece com os prof , formad 1
exemplificativa dos | cantores, actores & loculores.
rabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga
Capitulo 5§ — Doengay infecrionas & parusitirias
Cédigo 51.00
Factores de riseo | Bacilo tetdnice
Doengas ou outras | Tétano {nos cases em que ndo for considerado acidente de trabalho) 30 dias

manifcstagies
clinicas e
Caracterizagdo (praze
indicativey)

Lista caxcmpliRcativa
dog trabalhos
susceptivels de
provocar a doenga

- Trabalhes cfectuados nos esgotos © ma agTo-pecudnia,
- Trabalhos dz jardinagem.
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Cadigo 51.02
Factores de tisto Brucelas
Drwengas du oulras | Brueelose:
manifestagics Formas agdas 2 mescs
clinicas e Formas sub-agudas ¢ focalizadas & meses
Caracterizagho (prazo | Formas cronicas I anw
indicati va)

Lista sxemplificativa

- Trabalhos em matadouros, talhos, Bbricas de enchidos ou conservas de catne, gueijanay ¢ os que cxponham ae contacto com

dos trabalhos caprinos, bovinos, ovinot, Minos, com suas Jdejecpies ou produtos dos scus sbortos.
suscepliveis de - Trabalhus em laboratdrics em que haja contacto com os agentes das doengas.
Provocar a doenga | - Trabalhos om csgolos.
- Trabalhos realizados em consultdrios ou outros estabelecimentus de medicing votenindria,
Cédigo 51.03

Favtores de risco

Bagilvs da tuberculose ¢ oulrus microbactérias

Doengas ou outras
mani festagdcs
clinicas ¢
Caracterizagdo (prazn
indivativo}

Tuberculose eutinea #'ou sub-cutinea 6 meses
Sinovites ! ano

Osteoartrites 1 ane

Tuberculose plewral 6 meses
Tubereulose pulmonar 6 mcses
‘Tuberculose renal & meses
Tuberculose ganglionar £ meses
Meningite 6 mesey

Lista exemplificativa

- Trabalhos susceptiveis de expor 20 ronlacto com animais pertadores de bacilos da wberculose.

dos trabalhos ~ Trabalhos que portern a pulagio e otr de sangue, orgdos on quaisquer oulros despojos de anirnais,
susceptiveis de - Trahalhos em matadowros, talhos, fibricas de enchidos oy de congervas ds came,
provocar a doenga | - Trabalhos e labotatGrios de bacteriologia em que haja contacto com os agentes das doengas.

- Trabaihos cm consultdrios, hospitais ou outras wnidades de salde e noutros locais em que prestem enidades de saide gue
impliqueny contacta com portadotes da dosnga Ol com roupas & outros malitiais por cles contaminados (sua recolha,
transpante, lavagem, esterilizagho,.. ) ¢ irabalhos de lanaloloia.

Codige 5104

Factores de rsco

Estreptococo sy

Doengas ou owtrag
mani festagdes
clinicas e
Caraclerizagdo (praze
indicativu)

Todas as Farmas clipicas 2 meses

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provecar 8 docnga

- Trabalhos que implicam o contacto com suinos. e seus despajos.

- Trabalhos de laboratério de andlises ou de investigaglio gue impliguem sonbato com o agente das docngas,

- Tzabalhos em consulidrios, hospitais ou cutras unidades de swide ¢ noutrus lucais em que se prestem cuidados de saide que
impliquem contacto com portadores das doengas ou com roupas e MUtros materiais por eles contaminados {sua recolha,
transporte, lavagem, asterilizagdo, ).

Codigo

5105

Faclores de riseo

Bacili do carbinculo

[ioengas pu outras | Pisula ou edema malignos 30 dias
manifesagies Carbinculo gastroiniestinal 30 dias
clinicas e Carbinculo pulmonar 30 dias
Caracterizagdo (prazo
indicativa)
Lista cxemplificativa | - Tados os trabalhos que exponham ag curm i% infeetados (vivos on mortos).

dos trabalhos
susceptives de
provocar a doenga

- Trabalhos que envolyam A carga ¢ 3 descarga ou o inansporte de mercadonias.

W iequimetal



Cidigo 5106
Factores de risco Ricketisias
Doengas ou outras | Febre () crinica 1 amoy
manifestagdes Diutras formas clinicas de ricketisioses 21 dias
glinicas ¢
Caracterizagio (praze
indicativo)

Lista exemplificativa
s trabathos
suscepiivels de
provocar a doesnga

- Trabalhos que impliquem ¢ contacto com animais, scus despajos ou exereta,

- Trabalhos efectuados om florestas,

- Trabalhos rcalizados em consultérios on outros estabelec de medicina veterindria,

- Trabalhos de laboratdrie que impliquem contacto com as rickettsias, designadamente, a preparagdo de culturas e a produgio
de vacinas.

Codigo

5197

Taclures de risco

Meningococo

Loengas ou outras
manifestaglies
clinicas ¢
Caractenzaglio (praze
indicativo)

Meningite & conjuntivite 10 dias

Lista exemplificativa
dos trubalhes
susceptiveis de
provocar 2 docnga

- Trabalhos cm consultdrios, hospitais ou outras unidades de satde e noutros locais em que se prestem cuidados de saide gue
impliquem contacte com portadores da docnga OU Com TOUpES € OUtros materidis por eles contaminados (Sua recolha,
transporte, lavagem, estcrilizagdo,. ).

- Trabalhes de laboratdeio de andlises cu de investigacio que impliguem contacio com o agenie das docngas.

- Trabalhos er creches, infatttinios & outroy estabelestimentos escolams

Cédigo

S1.08

Factores de risco

Estreptococos (*"*)

Doetigas oo ouras
raati festapbes
clinicas ¢
Caracterizagho {prazo
indicative]

Toudas as formas clinicas de estreptocovia 3 dias

Lista gxemplificativa
dos mabalhos
susceptivers de
provocar a doenga

- Trabalhos cm consultdrios, hospitais ou cutras unidades de safide e nonlros locals em que se prestem clidades de salde gue
impliquem contacte com portadores da doenga ou com roupas ¢ outros materiais por cles ¢ontaminades (sua recolha,
uansporte, lavagern, esterilizagho,., ).

- Trahalhos de laboratdrio de andlises ou de irvestigagio que impiiquen contacko com os agentes das doemeas,

{odige

5104

Factores de risco

Bacilo da diftena

Doengas ou culras | Todas as formas clinicas de difteria e suas complicagdes agudas 10 dias
nani festag S Complicagies tardias 2 meses
clinicas &
Catactetizacio (praoy
indicativo)

Lista exemplificativa
dus trabalhos
susceptiveis de
provecar a doenga

- lrabalhos em consultérios, hospitais ou outras unidades de satide e noutres locals em que se prestem cuidados de saidde que
impliquem contacte com portadores da doenga ou Com rOUpas e Oulros maleriais por eles contaminados (sua recalha,
trapsparte, lavagem, estenilizagio,.. ).

- Trabalhos de lsboratdrio de andlises ou de invesligacdo que impliquem contacto com os agentes das doengas,

- Trabalhos emy creches, infantivios & outros estabelecimentos evcalanes,
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Codigo

51.10

Factores de nsco

Estafilococos

Doeigas ou oulras
ouanifestagies
clinicas ¢
Carugterizagio (prase
indicalivo)

Todas as formas clinicas de silafilococia 10 dias

Lisla exemplificativa

-Trabalhus em consultdrios, hospitais ou culras unidades de saode ¢ noutos locais em que s prestem coidados de safide que

dis trabalhos impliguen contaclo com portadorcs ds docrga ou com roupas e ouirof materiais por eles contaminades (sua recolha,
susceptiveis de transporte, lavagen, esterilizacdo, .. ).
provocar 4 doenga | - Trabalhos de laboratonio de andlises ou de investigagio que impliquem contacto com os agenles das docngas.
Codigo S111
Factores de nisco Shigelas

Doetgas ou oultas
tran; festagdes
clinicas ¢
Cametenizagio {prazo
indlicativo)

L5 diax
Teodas as formas clinicas de shigelose

Lista exempliticativa

- Trabalhos em comsultdrios, hospitais ou oubras unidades de sadde € nowtros locais em que se prestemn cuidades de sadde que

doz trabalhos impliguen contacte com porladores da doenga ou com roupas © owros mateniais por cles contaminados (sua recoiha,
susceptiveis de transpatte, lavagemn, esterilizagio, )
pravocar adoenga | - Trabalhos de laboratdrico de andlises ou de investigapdo que impliguem contacto com os agentes das doshgas.
Codigo 51.12
Faclorea de riseo Pscudomonas acruginosa

Dinengas ou oulras
manifesiapdes
clinicas @
Caracterizagio (prazn
indicalivo)

Todas as formas clinkcas 15 ehiay

Lista exerplificativa

- Trabalhos etv consultdrios, hospitais ou outras unidades de sadde ¢ noulres locaiy em que se prestem enidados de sande que

dos trabathos impliquem contacte com portadores da doenga OU com toupas £ outpy materiais por eles conteminados (sua tecaiba,
suscepliveis de transporte, lavagem, estenhizagio, ).
provocar adoenga | - Tebaihos de laboratodo de andlises ou de investigagfo que impliquem contacto com o agente das doengas.
Codigo 5113

Factores de nisco

Treponema pallicun

Dot 0wl oL
manifestagdes
clinicas &
CaructeTizacho (prazo
indicative)

Sifilis cutinea 3 mcsea

Lista exernplificativa

- Trabaihos em consultérios, hospitais ou outrs unidades de saide € nautros locais om que se prestem cuidados de saide que

dos trabalhos impliquem contacto com portadores da doenga ou cown roupas e oubres materiais por eles conlaminados (sua recolha,
susceptiveis de transporte, lavagem, esterilizagdo,...).
provocar a doenga | - Trabalhos de labomtorio de angliscs ou de investigagdio gue impliquem contacto com ¢ agente das doengas.
Cadigo 51.14
Factores de risco Enterobacteriiccas

Droencas ou quiras
manifestacdes
clinicas e
Camactenzagdo (prazo
indicativa)

Todas as formas clinicas 15 dias

Lista exemplilicativa
dios trabathos
susceptivels da
provocar a docnga

-, Trabalhos em consultétios, hospilais ou outres wnidades de sedde & noulos locaiy om que s¢ presitem coidados de saide que
impliguem contacts com portadores da doenga ou com roupas e owtros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizagdo,..).

- Trabalhos de labotatorio de andlises ow de investi gagdo ques impliquem conlacto com o5 agenics das doengas.

fiequimetal



Codigo 51.15
Factores de nsco Salmonclas
Docngas ou outras | Todas as formas clinicas de satmanelose 21 dizs
manifestagiies
clinicas ¢
Caractenizag-3o (praze
inedlivativa)
Lista plificativa | - Trabalhos em esgob
dus trabathos - Trabalhos cm consultérios, hospitais ou outras unidades de sadde © noutros [ocais em que se prestem cuidados de saiide que

susceptiveis de
provocar @ doenga

impliquem contacta cormt pertadores da doenga ol com roupas ¢ outros matetizis por <les contaminades {sua recolha,

transporte, lovagem, esterilizago,.. .}
- Trabalhos efectuados em laboratorios de andlises ou de investigacio que impliquem contaclo com o agentes,

Cidigo

5116

Factores de nsco

Listeria monocytogenas

Dieemipas ou culeas
manifastagdes
clinicas &
Caractenizagdo (prazo
indicativo)

Listerivses {infecybes focais e sistémicas) 1 meses

Lista exemplificativa
dos trabalhos
suscepliveis de
provocar a doenga

Trabalhos em esgotos domeésticos ou outras guas residuais.

Tados o trabalhos que sxponham ao contacts com animais porladores do agenle, com o5 seus derivados ou despojos.
Trabalhos que p ponh cam leite & seus denvados.

Trabalhos em laboratéring et que haja contaglo cam o agente da doenga,

Cadigo

5117

Fuctores de nisco

Erysipelothrix thusiopathiac

Doengas ou oulras
mand festagies
cllnicas ¢
Caracterizachio {prazu
indicative}

Erisipeldide (todas as formas clificas) £ meses

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceplivers de
provecar a doenga

- Tmabulhos que impliquem o conbacts com animais, scus desp ou obyj © inados com o agente da docnga.

Cdigo

5118

Factores de risco

Francisella twlarensiz

Direngas ol nuitras
manticstagdcs
clinicas e
Camclerizagio (praze
indicativo)

Todas as formas clinicas de ularémia 21 diag

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenca

- Trabalhos realizados em laboratdrios de snglises vu de investipagiio que rmpliguem contacto com 0 agente,
- Trabalhas em florestas.

- Trabalhos de eriagdo, transporte ¢ venda de pequenos Tocdures,

- Trabalhos de ransporte & manipulagdo de peles.
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Codigo

51.19

Faetores de riseo

Chlamydia trachomatis

Crengas ou culras Tracoma acular L5 dias
manifestagies
clinicas &
Caracterizagdo (prazo
indicativoe)
Lista lificativa | - Trabalhos em consultérios, hospitais ou outras unidades de saide © noutms locais em que sc prestern cuidados de sagde que
dos trabaihos impliquem coiacte com pottadores da doenga ou com roupas & outtos Mmaledais por eles conlaminados (sua recolba,

rusceplivels de
provocar 3 docnga

transparte, lavagem, esterilizagdo.
= Trabalhas de laborauirio de andlises ou de inves| izagio que impligusan coniacto com o agente da doenga,

Cédigo

51.20

Factores dé dsco

Chlamydia psittaci

Droectiyas ou aliltas
manifestagdes
clinicas ¢
{aracterizagdo (prazn
indicativa)

Chenitose -Psitacose ¢ suas complicagdes 21 dins

Lista exemplificativa
dog trabalh,

- Trabalhos gue impliquem o conlucto com aves v pociras contendo residues das respechivas [ees.
- Trabalhas em lab Grios CMm que 3¢ VErfIque a Contacta com ¢ agentc da docnga

susceptiveis de
provocar a docnga

Codign

51.21

Faclores de nisco

Gorrelias

Doenigas ow oulras

Droenga de Lyme (todas as fomas clinicas):

manifezlagdcs
clinicas & Formas chinicas precoces 2 meses
Catacterizacdo (prazo | Formmas clinicas tardias 10 anns
indicalive)
Lisla cxemplificativa | - Trabalhos em dreas lorestais, desipnadamente © entre oulros, o trabalho de corte, dest ou P de Ie=i

dos trabathos - Trahalhos cm abaratdriozs cm que s¢ verifique contacto com o agente da doenga.
susceplivels de - Trabulhus em matadouros, tthos, Kbricas de snchides vu de conservas de came.
provocar a decnga - Trabalhos de transporte ¢ manipalagia de peles.
- Trubalhus de pastoricia.
Cadige 51.22

Factores de risco

Pasteurclas

Lioengas ou cukras
manitcatagdes
clinicas e
Caracterizagic (prazo
indicativo)

Todas as formas clinicas de pasteurulose T diax

Lizta exemplilcativa
das trabalhos
susceptiveis de
provocur 4 deenga

- Trabaihos gue impliguem © contaclo com animais domgsticos & selvagens {passaros, gatos, sulhas, ralog, |

Lddiga

51.23

Factores de nisco

Leptozpiras

Dioengas ou Gultas
manifeslagdes
clinicas o
Canuclenizacie (pra
indicativo)

Todas as teptospitoses 21 dias

1Lista exemplificaliva
dos teabalhos
susceplivels de
provocar a docnga

- Todos os trabalhos efeciiados cm minas, bineis, csgotos, valas o galenas.

- Todos o8 trabalkos efectuados em maradouros, talhos, peixaras, tocais de tosgquia © guaisquer owtros gue obriguem aa
Contatio Com AmImaHE.

- Trabalhos efectuados em fabricas de conserva de peixe ou de carne.

- Teabalhos de recolha, preparago e distribyigio de feite e derivados.

- Trabalhos de prepacagio de alimeaios,

- Trebalhos realizados £m jardins, piscinas ¢ aguapamques © curses de dgua (manutengde, drtnagem, ...},

- Trahalhos em Mbricas de cimenty,

- Trabalhos realizades em locais inlfestados por ratos ou outros roedores,

- Trabalhas efectuados em florestas.

- Trabalhos em arozais,

fiequimetal



Cadipo 5201
Factores de risce Vl.rus: .
Virus da raiva
Docngas ou outras | Todas as formas clinicas de raiva A meses
manifestagles Complicagdes imputiveis 4 vacinagio 2 mecses

cHnicas e
Caracterizagio {prazo
imeliabive)

Lista exemplificativa

- Todos os irabalhos que cxpenham ag contacte com animais doeates ou com a5 seus despojos.

dos trabalhos - Trabalhos cfectuados cm laboratdrios de andlises ou de investigagAo que impliguem contacts com o agente,
suscept (vels de
provocar a deenga
Cédigo 5102

Factores de mico

Virus da hepatite (todos os agentes): Virus da Hepatite A, Virus da Hepatite B, Virus da Hepatite C, Outros virs

Dioengas ou outras
manifestagdes
cllnicas e
Coractetizacio {prazo
indicativo)

Todas as formas clinicas de hepatite virca:

Hepatite A 2 meses
Hepatite B e suas complicagics 6 meses
Hepatite e suas complicagdes 6 mcscs
Quitas hepatites viricas (ndo A e ndo B) B meses

Lista cxemplificativa
dos rrabalhos
suscepliveis de
provocar a doenga

Hepalite A:

- Trabalhos em csgotos.

- Trabalhos em ceaches, infantirios e outros estabelecimentos escolarcs.

- Trabalhes envolvendo o contacto com jpuas contaminadas.

- Trabalhadores que sc d 1 ¢fDU pETIIANECE M #/Cm. mRides enddmias.

Hepatite B, hepatite C ¢ outras hepatites vincas:

- Tudos o5 trabalhos que comportem 4 colheita, a marpulagdo, o contacto, o cotdicionamento ou o empregoe de sangue
humana, dos sens derivados ou eutms produtos bioligices |

= Trabalhos de manutengdo, de lavagem ¢ cstenlizagic de material ou cyuipamento que impliquen o conlicto com 08 agenles
de doenga.

Codizo

5503

Factores de nsea

Virus da puliomiclie

Docngas ou oultas
manifcetagoos
clinicas ¢
Catactetizacio (prazo
indieativo)

Toddas as manifestagdes clinicas de poliamielite 30 dias

Lisia exemnplificativa
dos trabalhas
susceptiveis de
provocar a doenga

- Todos os trabalhos que lmpliquem o contaewo com deentes om fasc aguda da desmga ou com roupas oo materiais
contarninades {sua recolba, transporte, lavagem, esterilizagio, ).

Cadigo

5204

Factores de nsco

¥irus variccla-zosier

Diaengas au outras
manifestagdes
clinicas e
Caractetizacio (prazo
indicative)

Varicela ¢ suas complicagdes 25 dias

Varicela ¢ suas complicapdcs

Lista cxcrmplificativa
dos trabathos
susceptivels do
provocar a doeena

- Trubulhos em congultdrios, hospitais ou outras unidades de satde € nowtros locais cm que sc prestem cuidados de saide que
impliquem contacto com portadores da doenga ou comn rolpas e outros materiais por cles contaminados {sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizagan,. ),

- Trabalhos de laboratdrio de anilises ou de investigagio que impliquem contaels com o agente da doenga.

- Trahalhos efectuados em escolas, creches, infantirios ou cutros locsis que impliquem o conlaete com poriadores do agente.
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Codign

Tactores de risco

2205

Virus da rubéola

Doengas ou autras
manifestagdies
clinicas e
Caraclerizagio (pazo
indicativa)

Rubéulu ¢ suas complicaydes 75 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
suscrptiveis de
provacar a deenga

Codigo

-Trabalhos em consultérios, hospitais oo oulras unidades de saude & nowtros locais em que s¢ prestem cuidados de saide que
impliguem comtacto com ponadores da doenga Gu com roupas ¢ cutros matedais por eles contaminedos (sus recotha,
iransporte, lavagem, esterilizagao, ..

~Trabalhos efectuados ern tdcolas, creches, infnlirios o vulros locals que impliquemn o contacto com portadares do agente.

-Irabathos de taboratério de andlises ou de investigagao que impliquen contacto com o agente da doenga.

5206

Factores de risco

Virus do sammpo

Laengas ou outras
manifestagbes
clinicas e
Caractenzagio (praze
indicativo)

Barampo @ s1as complicagtes 2% dias

Lisla examplificativa
dus trabathos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos em consultdttos, hospitais ou oultas unidades de saide e noutros lacais em que s prestemn cuidados de sainde que
impliguem contacte com portadores da docnga ou com Towpas © ouiros materiais por cles centaminados {sea recolha,
transporte, lavagem, esterilizagdo, ).

- Trahalhos clectuadas em escalas, ereches, infantinos ou ourres locais que impliguem o contacto com portadores do agente.

« Trabalhos de laboratério de andlises ou de investipgacio que impliquem contacio com o agenie da deenga..

Codigo

5207

Fuactores de risco

Virus da parotidile Parotidite ¢ suas camplicagfes

Doengas ou outras
mantiestagdes
vlinicas ¢
Caractenizagio (prazo
indicativo)

Parotidite e suas complicagies 24 dias

Lista exemplificativa
dos trabath

- Trahn]hus em consulidries, hospitais ou outras unidades de saide ¢ noutros locais om que 5¢ prestern cwidades de saide que

suseeptiveis de
provocar a doenga

com portad da doenga cu <om roupas ¢ outros materidis por eles contaminados {sua recolha,
pors, | , ester ity
- Tratralhos efecmdos em escolas, creches infantirios ou cutros lecais que impliquem o contacto com portadores do agente.
- Trabalhos de Loboratdrio de andlises ou de investigagdo que impliquern conlacte com o agente da doenga

Codigo

33401

Factores de risca

Entamacta histolitica

Moenyas ou gutras
matifestagdes
clinicas ¢
Caracterizagio (prazo
indicaniva}

3 meses
3 anos

Disentena
Abcesso hepatico

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a deetca

- Tedos o trabalhos efectuades em lzharatonos de bactedelogia ou de parasitologia, bem come o5 rabalhos de colheita de
fezes que contenham o agente da doenga.

- Trabalhadares que st destocam c/ou permanegam a‘em regides endémicas (trabalhadores da pesea, da marinha mereante, da

aviagio civil, ...}
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Lodign

33.02

Factores de nsce

Ancilostomna dumdenal

Doengas ou GUTAS
manifestagdes
elinicas ¢
Caracterizagio (prazn
indicativa}

deai 4

3 meses

Ancil "
formas clinicas

2, ente, anemia, hepatite, insufici@ncia cardlaca congestiva o oUiras

Lisia exemplificativa
das trabalhos
susccptiveis de
provocar a dacmg

- Todes os trabalhos eftcluades 2m minas, Wineis, esgeotos, valas ¢ galerias.

- Trebalhos de colheita ou andlisc de fezes que contenbam o agente da doenga,

= Trabalhos em esgoros.

- Trzhalhadores que se deslocam efan permancgam a/em 1egides codémicas (irabalhadores da pesca, da marinha mercante, da
aviagda civil, ..}

Codigo

53.03

Factorcs de risco

Dioengas au oufras
tnanifestagies
clinicas ¢
Caracterizagic (prazo
indicalive)

Hidatidose

Echinocouvis yramedoses

0 anos

Lista exemplificativa
drs teahalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Trabalhos que exponham s contsctn com cées infestados, designadamente ¢ cntre gutros, pastores, meédicos veterinitios e
iratadores de cdes.

Codigo

53.04

Fuclotes de risco

Dcangas o oulras
manifeslagdes
clinicas £
Caracterizagdo {prazo
indicativery

Trichinefla spirafis

‘Tnguinose (fodas as formas clinicas) 21 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
__provocar a doenga

= Todos o5 trabalhos que exponham ao cotlzcto com aninnais porladores do agente da doenga.
- Ttabalhos em creches o jardins de infancia

Cadigo

54.01

Faclores de rseo

Fungos:
CHpianncous neaiormans

Dioengas ou oultas
munifeslay Bes
climicas ¢
Caracterizacio (praso
indicativo)

Craptococose L amos

Lixla exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a durnga

- Trabalhos execotados por tratadores de pombos, candrios £ franges ou cutros animais que alberguem o agente ow cujos
cxeremientos fyvorcgam o respectivo desenvelviments,

- Trabulhos de demoticho, conservigdo ol Nimpeza de edifcios, sobreludo de pombais, looes ou munumentos alfos qee sirvam
dc paleito a pombos, ou quaisquer putros trabathos que impliquem o contacte com od excrementos, com o sola o
directamente com o agente causal, como os exacutados em laboratdrios.

Cadign

55.01

Factores de fisco

AGENTES DE DOENCAS TROPICAIS

D 4

! fum (todas ax espéoios)

Droengas ou outras
manifestagdes
clinicas ¢
Caracterizagilo {prazo
indicativo)

Tadas a5 formas ¢linicas de malaria 5 anos

Lista exetnplificativa
dos trabalhos
suscepiivets de
provocat 3 doenga

- Trabalhos em consultdrios, hospitais ou outras unidades de saide & houltos locais em que s prestem cuidadoes de salide que
impliquem conmele com poraderes da doenga ou com roupss e oulros malerisis por eles contaminades (sua recolha,
ransporte, lavagem, esterilizagdo,...).

- Trabalhos de laboratdrio de andlizes ou de investi pacio que impliquem contaclo com of agentes das doencas.

- Trabalhadores que se deslocam qu pormanecam em paisey wopicais (trabalhadorss da pesca, da marinhz mercants, da aviagio
civil,..h
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Codigo

5502

Factores de risco

Khistosomas (todas as espdies)

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caractenzagdo (prazo
indicativo)

Todas a5 formas clinicas de shistosomiase 15 anos

Lista exemplificativa

Trahalhos e consultirios, hospitais ou owtras unidades de satde € noutros locais em que se prestem cuidados de sande que

dos trabalhos impliqguem contacto com portadares Jda doenya ow com mupas ¢ gWTes malenials por £les contaminados (sua recolha,
susceptiveis de transporie, 1avagem, esienilizagio,. ).

provocar a doenga | Trabulhos de lsboratono de andlises ow de investigagdo que impliquerm contacto com os agentes das docngas,
Trabalhad que se desl oy p ¢AIM cm paiscs tropicais {Imbalhadores da pesca, da marinha mercante, da aviagio
civily. b

Codiga 55.03
Faclores de risco Dneacercos
Docngas ou ouiras | Todas as filanases 12 anos

manifcstagSes
cllnicas &
Caracterizagio (prazo
indicarive)

Lista exemplificativa

- Trabalho em consultonos, hospitais ol owtras unidades de saiide & nowtrs kxcais em que 3¢ prestern cuidados de sadde que

das trabathos impliquemn contacts com portaforss da doenga ou com roupas e oulros materiais por eles contaminades (sua recolha,
susceptiveis de transporte, lavagem, esterilumgdio,. ).
provixar adoenga | - Trabalhos de laboratenio de andlises ou d2 investigagio que impliq OIS GOM 05 ag das doengas.
- Trabalhadores que sc deslocam ou pormanecan en paisss tropicais (trabalhadores da pesca, da marinha mercante, da aviagio
civil,...).
Codigo 5504
Factores de risco Tripanosaomas

Docngas ou outras
rmanifeslagies
clinicas ¢
Caracterizaglo (prazo
indicativa)

oenga do sono [ Tripanocsomiase afticana) 3 anos

Lista exernplificativa

~Trabalhas em consultdnes, hospitais ou ouiras unidades de saide & noulros locals em que se prestem cuidados de satide que

dos trabafhos impliquem contaclo com periadores da docnga ou com roupas e oulros materfais por eles contaminados (sua recolha,
susceptiveis de transparte, lavagem, esterilizacha,.. b
provixar a doenga | -Trabalhos de laboratorio de andlises ou de investigagdo que Implig coi 0% agentes das doong
~Trahaltad que se deyl o peTT cam om paises tropicais {irabalhadores da pesca, da marinha mercante, da aviagio
civil ).
Codign 5505
Factares d¢ nised Vibrio cholerac
Doengas ou outras | Cdlera 7 dias
muifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)
Lista exempli -Trahalhos em i, b i5 on oytras unidades de saide ¢ noutres locais om que sc presiem cuidados de saide que

dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenca

impliquem contacty com poradeves da dikmige oy com Toupas © OUee matcrisis por £les contaminados (sua recolha,
ransporte, lavagem, esterilizagio,._ ).
-Trabalhos de laboratdric de andlives ou de investigepie que impliquem conkacte com o5 agentes das doengas.
-Trabalhadores que se deslocam ou permanegam ¢m palses iropicais {trabathadores da pesca, da mannha mercante, da aviagio
ervil..).

W iequimetal



Codigo

55.06

Faclores de risco

Virus de Lassa, vinus Ebola e de Mar
Virus do Congo-Crimeia ¢ Hanlavitus

Doengas oM OUTAS
manifestagdes
clinicas e
Caracterizaclio (prazo
indicative)

Febres hemomdgicas

Lista cxemplificativa

-Trabalhus em ltorios, | 5 o owiras unddades de saide o noatres locais sm que se prestetn cuidados de sadde que

dos wabathos impliquem ¢ontacto com poriadores da docnga ou com roupas ¢ outros matédais por ¢les contaminados (sua recolha,
susceptiveis de transporte, lavagem, csterilizagio,... )
provacar a docnga | -Trabalhos de Jabomtério de andlises ou de investigagio que impliguem contacto com s agentes dus dosngus.
-Trabalhadorcs que s¢ deslocam ou permanceam cm paiscs ropicais {tmbalhadores da pesca, da marinha mereante, da aviagdo
civil, .
Cidige 45.07

Factores de risco

Outras doengas tropicais

Doengas ou GULTAS
manifesiagies
clinicas ¢
Caracterizagio (prazu
indicativo)

Qutros quadros ¢llnicos de doengas tropicais 15 anos

Lista exemplificativa
dos rabalhos
susceptiveis de
provecar a doenga

-Trabalhos e eonsultdrios, hospitais ou outras unidades de sailde ¢ noutros locals em que 5t prestem cuidados de saide que
impliquem contacto com porladores da doenca ou com roUpEs ¢ outros matcriais por clcs contaminados (sua Tecolha,
transporte, lavagem, esterilizagdo, ).

“Trabalhos de labotatario de andlises ou de investigagdo que impliquem contacto com os agentes das docngas.

“Trabalhadores que se deslocam qu peemanegam et paises ropicais (tabalhadores da pesca, da marinha mercante, da aviagdo

eivil, ).

(*) Mao incluidas aoulros grupod
(**) Apcoaa aplicdvel ds situagdes vm yue 3¢ verifica suspensdo da exposicdo ao faclor de riscn
[**") Excepto 0 eslmeplococn Siig
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