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Introducao

Nas Ultimas décadas, a importancia dos residuos tem vindo a aumentar
em larga escala. Cada vez a producao de residuos é maior e o espago
mais reduzido. Com o passar dos anos foram descobertos efeitos ter-
riveis provenientes da deposicao descontrolada de produtos aparente-
mente inofensivos.

Estes factos levaram a que se desenvolvessem técnicas cada vez mais
eficazes para a sua eliminacao ou tratamento.

Mas antes do destino final, existe ainda um longo caminho, onde exis-
tem algumas medidas que devem ser tomadas para que se reduzam
ao minimo todos os riscos associados, tanto a nivel da saude dos tra-
balhadores como da populagcao em geral.

Os efeitos nocivos de produtos e residuos perigosos sao amplamente
conhecidos, pelo que a prevencao é um factor fundamental.

Esta brochura visa assim dar a conhecer algumas bases da tematica
dos residuos industriais perigosos, bem como as responsabilidades de
cada um dos intervenientes.
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Residuos

Quaisquer substancias ou objectos de que
o detentor se desfaz ou tem intencao, ou
obrigacao de se desfazer, nomeadamente
os previstos na Lista Europeia de Residu-
os (Portaria 209/2004, de 3 de Marco), que
substituiu o Catalogo Europeu de Residuos.

Residuos industriais

Residuos gerados em actividades indus-
triais, bem como os que resultem das acti-
vidades de producao e distribuicao de elec-
tricidade, gas e agua.

Residuos perigosos

Residuos que apresentem caracteristicas de perigosidade para a saude
ou para o ambiente, nomeadamente os definidos na portaria acima ins-
crita, em conformidade com a Lista de Residuos Perigosos constante da
Decisao do Conselho da Uniao Europeia n°® 94/904/CEE. Designam-se
residuos perigosos em funcao do seu caracter tdxico, corrosivo, explo-
sivo, radioactivo, etc. e do modo como sao manipulados no meio am-
biente durante o seu ciclo de vida como produto util ou como residuo.

Residuos urbanos

Os residuos provenientes das habitacdes bem como outros residuos
que, pela sua natureza ou composicao, sejam semelhantes aos residu-
os provenientes das habitacoes.

Residuos inertes

Os residuos que nao sofrem transformacdes fisicas, quimicas ou bio-
l6gicas importantes e, em consequéncia, ndo podem ser solUveis nem
inflamaveis, nem ter qualquer outro tipo de reacgao fisica ou quimica,
e ndo podem ser biodegradaveis, nem afectar negativamente outras
substancias com as quais entrem em contacto de forma susceptivel de
aumentar a poluicao do ambiente ou prejudicar a saude humana.

A lixiviabilidade total, o conteudo poluente dos residuos e a ecotoxici-
dade do lixiviado devem ser insignificantes e, em especial, ndo por em
perigo a qualidade das aguas superficiais e ou subterraneas.

Residuos biodegradaveis

Os residuos que podem ser sujeitos a decomposicdo anaerdbia ou ae-
robia, como, por exemplo, os residuos alimentares e de jardim, o papel
e o cartao.
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Residuos liquidos
Os residuos em forma liquida, incluindo os residuos aquosos constan-
tes da lista de residuos da Unido Europeia, mas excluindo as lamas.

Armazenagem subterranea

Uma instalacdo permanente de armazenagem de residuos numa cavi-
dade geoldgica profunda, como, por exemplo, uma mina de sal ou de
potassio.

Aterro
Uma instalacao de eliminacdo para a deposicdao de residuos acima ou
abaixo da superficie natural.

Lixiviados
Liguidos que percolam através dos residuos depositados e que efluem
de um aterro ou nele estao contidos.

Gases de aterro
Gases produzidos pelos residuos depositados em aterro.

Detentor
Qualquer pessoa singular ou colectiva, incluindo o produtor, que tenha
residuos na sua posse.

Armazenagem
Deposicao temporaria e controlada de residuos por periodo determina-
do, com vista a um destino final.

Tratamento

Qualquer processo manual, mecanico, fisico, térmico, quimico ou bio-
ldgico, incluindo a separacao, que altere uma ou mais caracteristica
dos residuos, com vista a facilitar a sua movimentacgao, valorizagao ou
eliminacao.

Estacoes de transferéncia

As instalacOes onde os residuos sao descarregados com o objectivo de
0s preparar para serem transportados para outro local de tratamento,
valorizagao ou eliminagao.

Destino final dos residuos

Fase ultima da sequéncia de operagdes (meios e/ou processos) de eli-
minacao e/ou valorizacdao dos residuos, pela qual se considera que os
residuos sujeitos a um dado tratamento atingiram um grau de nocivi-
dade o mais reduzido possivel, ou mesmo nulo.
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Nos casos em que um residuo € sujeito a operacoes de eliminacdo e
valorizacdo em simultaneo, deve ser especificado em termos relativos,
as quantidades submetidas a cada tipo de operacao.

Tecnologias limpas ou menos poluentes

Equipamentos e/ou instalacdes, onde se tenha operado modificagoes
no sentido da diminuigao da poluicao. Incluem-se igualmente, os equi-
pamentos que permitem uma racionalizacao de consumo dos recursos
naturais, nomeadamente, o recurso agua.

Eliminacao
Operacoes especificas que visam dar ao residuo um destino final, iden-
tificadas em portaria do Ministério do Ambiente.

Prevencao

Conjunto de actividades ou medidas adoptadas ou previstas no licen-
ciamento e em todas as fases de actividade da empresa, do estabe-
lecimento ou do servico, com o fim de evitar, eliminar ou diminuir os
riscos profissionais.
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OBRIGACOES GERAIS DO EMPREGADOR
Sao obrigacdes gerais do empregador, entre outros, os seguintes:

Garantir aos trabalhadores as condicdes de seguranca e saude em
todos os aspectos relacionados com o trabalhot?;

Identificar e avaliar as condicdes de seguranca e saude;

Adoptar um programa que integre as medidas de segurancga e saude
e gue vise a prevencgao de riscos profissionais e elaborar, anualmente,
um relatoério de execugao relativo aquele programa;

Organizar os servigos de seguranca e saude no trabalho?, ga-
rantindo que a intervencdo dos servicos médicos do trabalho se de-
senvolva tendo em conta os riscos especificos a que estao sujeitos os
trabalhadores;

Elaborar instrucoes escritas, a afixar nos locais de trabalho, que
definam:

e As regras necessarias para garantir a seguranca e saude dos tra-
balhadores;

e A correcta utilizacao dos equipamentos e das instalagdes, quer em
funcionamento normal quer em situagdo de emergéncia;

Investigar todos os incidentes e acidentes de trabalho, com a
finalidade de determinar as suas causas e, consequentemente, adoptar
as medidas necessarias para evitar a sua repeticao?3;

1Estardo aqui em causa, ndo s os aspectos relativos as boas condigdes fisicas das instalages, mas
também os que digam respeito as relagGes interpessoais, ao bem-estar emocional dos trabalhadores,
a vigilancia da saude, a formacdo e informacdo e aos aspectos organizativos (designadamente, a
organizacdo dos servigos de seguranca e saude no trabalho).

20 que implica a adopcdo de uma das modalidades referidas nos Art® 749, n°1 e Art® 81° da Lei
102/2009 (que regulamentou o Codigo do Trabalho), a contratacdao de técnicos de Higiene e Segu-
ranca no Trabalho, médicos do trabalho e, eventualmente, de pessoal de enfermagem (conforme a
previsdo dos Art®s 1019, 104° e 105°), no sentido de concretizar as actividades principais elencadas
no Art® 98° da mesma lei.

3A este proposito convira referir a circunstancia de a entidade patronal estar obrigada, nos termos do
Art® 189 da Lei 102/2009 do Coédigo do Trabalho, a consultar por escrito e, pelo menos, duas vezes
por ano, previamente ou em tempo Util, os representantes dos trabalhadores ou, na sua falta, os
proprios trabalhadores sobre a lista anual dos acidentes de trabalho mortais e dos que ocasionem
incapacidade para o trabalho superior a trés dias Uteis, elaborada até ao final de Margo do ano sub-
sequente. Deverd, ainda, ser mantido actualizado para efeitos de consulta um registo do qual conste
a lista de acidentes de trabalho que tenham ocasionado auséncia por incapacidade para o trabalho,
relatorios sobre acidentes de trabalho que tenham ocasionado auséncia por incapacidade para o tra-
balho superior a trés dias e lista das situagGes de baixa por doenga e do nimero de dias de auséncia
ao trabalho, a ser remetidos pelo servico de pessoal (conforme estipula as alineas b), c), d) do n° 2
do Art® 989 da Lei 102/2009.
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Designar um técnico responsavel pelo cumprimento das regras de
seguranca e saude no trabalho?;

Tomar as medidas necessarias para que todos os trabalhadores rece-
bam uma formacao tedrica e pratica sobre segurancga e satude no
trabalho, adaptada as respectivas funcdes e aos postos de trabalho?;

Articular com a Comissao de Segurancga e Saude ou, quando esta
nao exista, com os trabalhadores ou seus representantes a implemen-
tacdo de medidas adequadas a prevencao de riscos profissionais;

Assegurar que os materiais e equipamentos que nao estejam a
ser utilizados se encontrem devidamente acondicionados e em boas
condigOes de utilizacao;

Providenciar pelo cumprimento das prescricoes minimas de segu-
ranca e de saude para a utilizacao de equipamentos de trabalho
de acordo com o estipulado no Dec.-Lei 50/2005 de 25 de Fevereiro;

Informar os trabalhadores dos residuos presentes no local de tra-
balho;

4Se a empresa adoptar servico comum ou externo (1 e 2 do Art® 77° da Lei 102/2009) este técnico
responsavel pelo cumprimento das regras de seguranca e salde ndo tem de ser, necessariamente,
titular do certificado de aptidao profissional de “Técnico de Seguranca e Higiene do Trabalho” ou de
“Técnico Superior de Seguranca e Higiene do Trabalho” (certificado emitido pela Autoridade para as
Condicdes de Trabalho, ao abrigo do Dec. - Lei 110/2000 de 30 de Junho). Estas funcdes podem ser
acometidas a um qualquer trabalhador, desde que com formacdo adequada neste ambito, designada-
mente, um representante dos trabalhadores para a Seguranca e Saude no Trabalho.

5\/eja-se Capitulo III da Lei 102/2009 (Consulta, informagdo e formacgdo dos trabalhadores).
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Informar a quantidade de poluentes existentes no local de traba-
lho;

Dar conhecimento aos trabalhadores das indicacdes das fichas de se-
guranga;

Existir proteccao colectiva e individual contra os riscos a que os
trabalhadores estdo expostos, conforme preceituado na varia legisla-
cao aplicavel, nomeadamente, atender ao principio previsto na alinea
h) no art® 15° da Lei n.102/2009, de 10/9 (Regime juridico da segu-
ranca e saude no trabalho);

Assegurar a instalacao de dispositivos de abastecimento de
agua com caudal adequado e pressao conveniente, principalmente
nas zonas de maior risco de incéndio e de manipulacdao de reagentes
guimicos corrosivos.

Assegurar que os locais de trabalho, consoante os equipamentos
e as caracteristicas fisicas e quimicas dos materiais e substancias ne-
les existentes, bem como o numero maximo de pessoas que neles
possa encontrar-se, estejam equipados com adequados meios de
deteccao e combate de incéndios, em perfeito estado de funciona-
mento e sinalizados de acordo com o previsto no Dec.-Lei 141/95 de
14 de Jun. e na Portaria 1456-A/95, de 11 de Dez..
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Garantir, quer em viaturas afectas a exploracao, quer em locais
de risco elevado, a existéncia de meios e materiais de primei-
ros socorros®, devidamente sinalizados, bem como promover acgoes
de formacgao que capacitem os trabalhadores para ministrar primeiros
SOCOrros.

De notar que as medidas e as actividades relativas a seguranca e saude
no trabalho nao implicam encargos financeiros para os trabalhadores.

DEVERES DOS TRABALHADORES

Constituem deveres dos trabalhadores:

Cumprir as prescricoes de seguranca e saude no trabalho legal-
mente estabelecidas, bem como as determinadas pela entidade patro-

nal;

Zelar pela sua seguranca e salde e ndo cometer accdes ou omis-
sO0es que possam afectar a seguranca e a saude de outras pessoas;

Utilizar correctamente os equipamentos de proteccao individu-
al e zelar pelo seu bom estado de conservacao;

%De acordo com o Art® 210 da Portaria 987/93, o numero de instalacdes de primeiros socorros em
cada local de trabalho é determinado em funcdo do niumero de trabalhadores, do tipo de actividade e
da frequéncia dos acidentes. Estas instalagdes devem ter os equipamentos e material indispensaveis
ao cumprimento das suas funcbes, permitir o acesso facil a macas e ser devidamente sinalizadas.
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Utilizar correctamente e de acordo com as instrucgcoes transmi-
tidas pela entidade patronal substancias perigosas?, maquinas, ferra-
mentas, aparelhos, instrumentos e quaisquer outros equipamentos e
meios postos a sua disposicao;

Assinalar imediatamente qualquer deficiéncia ou avaria nas ins-
talagcdoes ou equipamentos susceptivel de originar perigo grave
e iminente, bem como qualquer defeito verificado nos sistemas de
proteccao;

Receber a formacao e informacao facultadas pela entidade pa-
tronal relativas a normas de seguranca e saude no trabalho,
designadamente as respeitantes a prestacao de primeiros socorros, a
propagacao de doencas contagiosas e a higiene pessoal.

Os trabalhadores ficam sujeitos a responsabilidade disciplinar e civil
emergente do incumprimento culposo das respectivas obrigagoes.

’S3ao substancias ou preparacgdes perigosas as que, nos termos do Art® 3° da Portaria 732-A/96
de 11 de Dezembro sejam classificadas numa das seguintes categorias: Explosivas, Comburentes,
Extremamente inflamaveis, Facilmente Inflamaveis, Inflamaveis, Muito toxicas, Toxicas, Nocivas,
Corrosivas, Irritantes, Sensibilizantes, Cancerigenas, Mutagénicas, Toxicas para a Reproducdo ou
Perigosas para o Ambiente. Podem ainda incluir-se na nogdo de “Substancias Nocivas ou Perigosas”,
0S gases e vapores perigosos referidos no Art® 6° da Portaria 762/20002 de 1 de Julho (ozono, cloro,
Gas sulfidrico, Didxido de carbono, Mondxido de carbono e Metano), bem como as substancias peri-
gosas a que se refere a alinea n) do Art® 20 do Dec. - Lei 254/2007 de 12 de Julho.
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Informacgao,
Formacao e Consulta
dos Trabalhadores







INFORMAGAO

Os trabalhadores, assim como os representantes dos trabalhadores
para a Seguranca e Saude no Trabalho, nos termos conjugados do Art®
190 da Lei 102/2009 e do Art® 219, n%1 da Portaria 762/2002, devem
dispor de informacao actualizada sobre:

Os riscos para a segurancga e saude;

As medidas de proteccao e de prevencao, referentes aos diversos pos-
tos de trabalho ou funcdes e, em geral, a empresa, estabelecimento
OU Servico;

As medidas a adoptar em caso de perigo grave e iminente ou de sinistro;

As medidas de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacu-
acao dos trabalhadores em caso de sinistro, bem como os trabalhado-
res ou servigos encarregados de as por em pratica;

Propagacgao de doengas contagiosas e medidas de higiene pessoal.

Além deste dever genérico de informacao, devem ainda os tra-
balhadores ser informados, desighadamente, quanto aos se-
guintes aspectos, atendendo aos diversos factores de risco em pre-
senca:

Os elementos utilizados para efectuar a avaliacao de riscos e o0 seu
resultado;

As actividades em que os trabalhadores estiveram ou podem ter esta-
do expostos a agentes biologicos;

O numero de trabalhadores eventualmente expostos;

As medidas preventivas e de proteccao adoptadas, incluindo os proces-
sos e métodos de trabalho;

O plano de emergéncia relativo a proteccao dos trabalhadores contra
a exposicao a agentes bioldgicos dos grupos 3 ou 4, em caso de falha
no confinamento fisico;

O nome, a habilitacdo e a qualificacdo do responsavel pelo servico de
seguranca, higiene e saude no local de trabalho e, se for pessoa dife-
rente, do médico de trabalho;
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Vantagens e desvantagens da vacinacao ou da falta de vacinacao;

Os dados obtidos pela avaliagao de risco e outras informagoes sempre
que se verifigue uma modificacao importante no local de trabalho sus-
ceptivel de alterar os resultados da avaliagao;

As informacdes disponiveis sobre os agentes quimicos perigosos pre-
sentes no local de trabalho, nomeadamente a sua identificacao, os
riscos para a seguranca e a saude, os valores limite de exposicdo pro-
fissional e outras disposicoes legislativas aplicaveis;

Precaucoes e medidas adequadas para se protegerem e aos outros tra-
balhadores no local de trabalho, incluindo as medidas de emergéncia
respeitantes a agentes quimicos perigosos;

Informacdes e conselhos aos trabalhadores sobre a vigilancia de saude
a que devem ser submetidos depois de terminar a exposicao ao risco.

FORMAGCAO

No que a formacdo diz respeito, o Art® 20° da Lei 102/2009, assim
como o n° 3 do Art® 21° da Portaria 762/2002 referem-se a obriga-
toriedade de a todos os trabalhadores ser ministrada formacao ade-
quada em matéria de Seguranca e Saude no Trabalho.

A adequabilidade da formacao, ha-de aferir-se, ndao so pela per-
tinéncia dos momentos formativos, mas também pelos contel-
dos ministrados e respectiva duracgao.

Esta formacao devera ser certificada e serd ministrada pela enti-
dade patronal (através de formadores internos, com preparacao ade-
guada) ou através de entidades formadoras acreditadas, ndao podendo
representar quaisquer encargos financeiros para o trabalhador.

A formacao decorrera dentro do horario de trabalho (em obser-
vancia do disposto no Art® 129, n° 4 da Directiva 89/391/CEE de 12
de Junho) e sera proporcionada aos trabalhadores nos seguintes
momentos, definidos no Art® 209 da Lei 102/2009:

e Aquando da admissao na empresa;

e Mudanca de posto de trabalho ou de funcgoes;

e Introducao de novos equipamentos de trabalho ou alteragao dos
existentes;
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e Adopcao de uma nova tecnologia e em actividades que envolvam
trabalhadores de diversas empresas.

Os conteldos formativos a ministrar prender-se-do, naturalmente,
com as fungdoes desempenhadas e o posto de trabalho ocupado pelos
trabalhadores e inerentes riscos. Prevé-se, ainda, no Art® 209, n°3 da
Portaria 762/2002 de 1 de Julho, a formagcao adequada que permita a
capacitacao dos trabalhadores a prestar os primeiros socorros.

Podemos encontrar em diversa legislagao, indicacao precisa quanto
aos temas sobre que devera versar a formacao em questdo. Exemplo
disso € o Art® 179, n°2 do Dec-Lei 84/97, que da indicacdo acerca das
tematicas que deverdo ser abordadas na formacdo que diga respeito a
exposicdo a agentes bioldgicos:

a) Riscos potenciais para a saude;

b) Precaucdes a tomar para evitar a exposicao aos riscos
existentes;

c) Normas de higiene;

d) Utilizacdo dos equipamentos e do vestuario de proteccao;

e) Medidas a tomar pelos trabalhadores em caso de incidentes e
para a sua prevencao.

A formacao deve ser adaptada a evolucao dos riscos existentes e ao
aparecimento de novos riscos, periodicamente actualizada e incluir to-
dos os dados disponiveis sobre aquelas questdes.
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CONSULTA

A entidade patronal deve consultar previamente e em tempo Util os Re-
presentantes dos Trabalhadores para a Seguranca e Saude no Trabalho
ou, na sua falta, os proprios trabalhadores sobre:

A avaliacao dos riscos para a seguranca e saude no trabalho, in-
cluindo os respeitantes aos grupos de trabalhadores sujeitos a riscos
especiais;

As medidas de seguranca e saude antes de serem postas em prati-
ca ou, logo que seja possivel, em caso de aplicacao urgente das mes-
mas;

As medidas que, pelo seu impacte nas tecnologias e nas fungoes,
tenham repercussao sobre a seguranca e saude no trabalho;

O programa e a organizacao da formacgao no dominio da seguran-
ca e saude no trabalho;

A designacao e a exoneracao dos trabalhadores que desempe-
nhem fungodes especificas nos dominios da seguranca e saude no lo-
cal de trabalho;

A desighacao dos trabalhadores responsaveis pela aplicacao
das medidas de primeiros socorros, de combate a incéndios e de
evacuacao de trabalhadores, a respectiva formacao e o material dis-
ponivel;

O recurso a servicos exteriores a empresa ou a técnicos qualifica-
dos para assegurar o desenvolvimento de todas ou parte das activida-
des de seguranca e saude no trabalho;

O material de proteccao que seja necessario utilizar;
Os riscos para a seguranca e salde, bem como as medidas de
proteccao e de prevencao e a forma como se aplicam, relativos quer

ao posto de trabalho ou fungao, quer, em geral, a empresa, estabele-
cimento ou servigo;
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A lista anual dos acidentes de trabalho mortais e dos que ocasio-
nem incapacidade para o trabalho superior a trés dias Uteis, elaborada
até ao final de Marco do ano subsequente, conforme alinea 1) do n° 1
do Art® 18° da Lei 102/2009;

Os relatorios dos acidentes de trabalho conforme alinea m) do n©°
1 do Art© 189 da Lei 102/2009;
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Vigilancia da Sauade
dos Trabalhadores







A vigilancia da saude deve permitir a aplicacao de medidas de saude
individuais e dos principios e praticas da medicina do trabalho e incluir
0s seguintes procedimentos:

» Registo da historia clinica e profissional do trabalhador;
e Avaliacdo individual do estado de saude do trabalhador;
e Vigilancia bioldgica, sempre que necessario;

e Rastreio de efeitos precoces e reversiveis.

De acordo com o tipo de residuos a que estdao expostos nos seus locais
de trabalho, cabe ao empregador e ao médico do trabalho, as res-
ponsabilidades pela prestacao dos cuidados de saude devidos aos tra-
balhadores, conforme estabelece a legislacao especifica aplicavel, na
qual, assume importante relevancia os exames médicos obrigatérios a
todos os trabalhadores:

e Expostos a riscos bioldgicos (Dec-Lei 84/97, de 16/04);
e Expostos a riscos quimicos (Dec-Lei 290/2001, de 16/11);

e Expostos a riscos susceptiveis de potenciar efeitos prejudiciais ao
patrimonio genético (Lei n.102/2009, de 10/9).

EXAMES MEDICOS

Assim, sem prejuizo do disposto em legislacao especial, devem ser
realizados os seguintes exames de saulde:

a) Exames de admissao, antes do inicio da prestacao de trabalho ou,
se a urgéncia da admissao o justificar, nos 15 dias seguintes;?

b) Exames periodicos, anuais para os menores e para os trabalha-
dores com idade superior a 50 anos, e de dois em dois anos para os
restantes trabalhadores;

c) Exames ocasionais, sempre que haja alteragdes substanciais nos
componentes materiais de trabalho que possam ter repercussao no-
civa na saude do trabalhador, bem como no caso de regresso ao
trabalho depois de uma auséncia superior a 30 dias por motivo de
doenca ou acidente.

8No que respeita, especificamente a exposicdo a agentes bioldgicos, ndo é permitida a realizagao do
exame de admissdo em momento posterior a colocagdo do trabalhador, devendo, portanto, o referido
exame de salde ser realizado, impreterivelmente, antes da admissdo, nos ternos do n°2 do art® 11°
do Dec-Lei 84/97.
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Para completar a observacao e formular uma opiniao precisa sobre o
estado de saude do trabalhador, o médico do trabalho pode solicitar
exames complementares ou pareceres médicos especializados.

O médico do trabalho, face ao estado de saude do trabalhador e aos
resultados da prevencao dos riscos profissionais na empresa, pode
reduzir ou aumentar a periodicidade dos exames, devendo, contudo,
realiza-los dentro do periodo em que esta estabelecida a obrigatorie-
dade de novo exame.

/-L
/
O médico do trabalho deve ter em consideracao o resultado de exames
a que o trabalhador tenha sido submetido e que mantenham actu-

alidade, devendo instituir-se a cooperacao necessaria com o meédico
assistente.

Em face do resultado dos exames de saude, o médico do trabalho
preenchera a Ficha de Aptidao (cujo modelo foi aprovado pela Portaria
299/2007), indicando se o trabalhador se encontra (ainda que condi-
cionalmente), ou nao, apto para desempenhar as suas fungdes, reme-
tendo copia para o responsavel dos recursos humanos da empresa.
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Residuos Perigosos







Os residuos perigosos representam apenas uma pequena parte da to-
talidade de residuos produzidos. Estes podem apresentar-se sob di-
ferentes formas: liquida, pastosa, sélida, com diferentes volumes e
granulometrias, e com diferentes graus de heterogeneidade.

A maioria dos residuos perigosos é produzi-
da aquando da producao de bens de consumo
doméstico ou em aplicagdes industriais. Estas
substancias perigosas podem estar sob a for-
ma de gas, liquido, ou solido, e devem ser ma-
nipuladas tendo em atencao a proteccao dos
trabalhadores, do publico em geral e do am-
biente.

Quando dispostos de forma impropria, estes
residuos podem contaminar o ar, o solo, ou as
aguas, aumentando o risco de doencas e de
contaminagao ambiental.

Anualmente, produzem-se na Uniao Europeia cerca de dois mil milhdes
de toneladas de residuos, incluindo residuos especialmente perigosos,
e esse valor nao para de aumentar.

A armazenagem desses residuos nao € uma solucao viavel e a sua
destruicdo também nao é satisfatoria, ja que acarreta emissdes e tem
como resultado a produgdo de residuos altamente concentrados e po-
luentes.

A melhor solugdo continua a ser prevenir a producao de residuos e
reintroduzi-los no ciclo dos produtos através da reciclagem dos respec-
tivos componentes, sempre que existam solugdes ecoldgicas e econo-
micamente viaveis.

Alguns dos tipos de residuos industriais perigosos mais comuns sao:

e Emulsdes e 6leos de maquinagem;

e Residuos gerados na preparacao, trata-
mento e revestimento das superficies
metalicas;

e Baterias e acumuladores;

e Ladmpadas;
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e Solventes e vernizes;

e Acidos e bases;

e Tintas inflamaveis ou toxicas;
¢ Pesticidas;

e Embalagens que contiveram produtos quimicos;

¢ Alguns tipos de lamas de tratamento.

Os diferentes tipos de residuos tém diferentes tipos de impacte no
ambiente.

No quadro seguinte apresenta-se de forma geral, uma relagao entre os
tipos de residuo e o impacto directo no ambiente. E de salientar que
dependendo da natureza do residuo, podem ser produzidos outros im-
pactes, mesmo que indirectamente.

Poluicao

Tipo de Residuo -
Solo Agua Ar

Lamas

Efluentes X X
Cinzas / Poeiras X X X
Oleos X X
Embalagens contaminadas X X
Baterias X X
Lampadas
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Classes de Perigo







Os residuos, quando perigosos, podem apresentar diferentes riscos

associados.

Substancias

Simbolo

Exemplos / Precaugoes

Explosivas (E)

Substancias e preparagoes
sélidas, liquidas, pastosas ou
gelatinosas que podem reagir
exotermicamente e com uma
rapida libertacdo de gases,
mesmo sem a intervencao
do oxigénio do ar, e que, em
determinadas condicoes de
ensaio, detonam, deflagram
rapidamente ou, sob o efeito
do calor, explodem em caso
de confinamento parcial.

Recipientes de aerossodis de todo
0 género (mesmo vazios): la-
cas para o cabelo e tintas.Evitar
chogues e sobreaquecimento e
proteger contra as radiacdes so-
lares; nao colocar perto de fontes
de calor; proibicao de fumar.

Comburentes ou
Oxidantes (0O)

Substéncias e preparacgdes
que, em contacto com outras
substancias, especialmente
com substancias inflamaveis,
apresentam uma reacgao
fortemente exotérmica.

Permanganato de potdssio, per-
clorato de potdssio e perdxidos
(comburentes - substancias ricas
em oxigénio).Evitar todo contac-
to com substancias inflamaveis:
perigo de inflamagao, podendo
favorecer incéndios e dificultar
sua extingao.

Extremamente
inflamaveis (F+)

Substancias e preparagoes
liquidas, cujo ponto de infla-
macao é extremamente bai-
X0 e cujo ponto de ebulicao é
baixo e substancias e prepa-
racdes gasosas que, a tem-
peratura e pressdao normais,
sao inflamaveis ao ar.

Petroleo, gasolina, alcool des-
naturado ou metanol, acetona.
Armazenar os produtos em local
bem arejado; nao utilizar junto
de uma fonte de calor, de uma
superficie quente ou na proximi-
dade de faulhas ou chamas nuas;
proibicao de fumar.Evitar o con-
tacto com substancias comburen-
tes.
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Substancias Simbolo Exemplos / Precaucoes

Facilmente inflamaveis

(F)

I) Substancias e prepara-
¢oes que podem aquecer até
ao ponto de inflamagao em
contacto com o ar, a uma
temperatura normal, sem
emprego de energia;

II) Substéncias e prepara-
¢des no estado solido, que
se podem inflamar facilmen-
te por breve contacto com
uma fonte de inflamacgao e
que continuam a arder ou a
consumir-se apos a retirada
da fonte de inflamacao;

III) Substéncias e prepara-
¢oes no estado liquido, cujo
ponto de inflamacdo é muito
baixo;

IV) Substéncias e prepara-
¢des que, em contacto com
a agua ou ar humido, liber-
tam gases extremamente
inflamaveis em quantidades
perigosas

Inflamaveis

Substancias cujo roétulo con-
tenha a frase de Risco R10:
Inflamavel

Muito toxicas (T+)

Substancias e preparagoes Metanol e desinfectantes (creoli-
que, quando inaladas, inge- na). Trabalhar de preferéncia no
ridas ou absorvidas através exterior ou em local bem arejado;
da pele, mesmo em muito evitar qualquer contacto com o
pequena quantidade, podem corpo humano.

causar a morte ou riscos de
afeccdes agudas ou crdnicas.
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Substancias

Simbolo

Exemplos / Precaugoes

Toxicas (T)

Substancias e preparagoes
gue, quando inaladas, inge-
ridas ou absorvidas através
da pele, mesmo em pequena
quantidade, podem causar a
morte ou riscos de afeccdes
agudas ou crénicas.

Nocivas (Xn)

Substéncias e preparacdes
que, quando inaladas, ingeri-
das ou absorvidas através da
pele, podem causar a morte
ou riscos de afeccdes agudas
ou cronicas.

Tira-nédoas, decapantes e pro-
dutos de limpeza.Guardar fora
do alcance das criangas; proce-
der a boa higiene: lavar as maos
e nunca comer nem fumar du-
rante a utilizacao.

Corrosivas (C)

Substéncias e preparacdes
que, em contacto com te-
cidos vivos, podem exercer
sobre estes uma accao des-
trutiva.

Desentupidores de canalizagOes,
soda caustica, acido sulfurico
(baterias), produtos de limpeza
para fornos e sanitarios.

Conservar os produtos na emba-
lagem original; quando for ne-
cessario transvaze proteger os
olhos e a pele contra salpicos;
manter os produtos fora do al-
cance das criangas; armazenar
correctamente; proceder a boa
higiene: lavar bem as maos.

Irritantes (Xi)

Substancias e preparagoes
nao corrosivas que, em con-
tacto directo, prolongado ou
repetido com a pele ou com
as mucosas, podem provocar
uma reaccgao inflamatoria.

Lixivia e amoniaco.

As mesmas que referido ante-
riormente para as substéncias
corrosivas.
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Substancias Simbolo Exemplos / Precaucoes

Perigosas para o Matérias activas dos pesticidas e
ambiente (N) Clorofluorcarbonetos (CFC's).

Substancias e preparagdes
que, se presentes no am-
biente, representam ou po-
dem representar um risco
imediato ou diferido para
um ou mais compartimentos
do ambiente.

Evitar a contaminacao do meio
ambiente procedendo a armaze-
nagem adequada; eliminar o pro-
duto e restos como se de um resi-
duo perigoso se tratasse.

R52:Nocivo para os orga-
nismos aquaticos.R53: Pode
causar efeitos nefastos a
longo prazo no ambiente
aquatico.R59: Perigoso para
a camada de ozono.
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Ficha de Dados
de Seguranca







Segundo a Portaria n® 732-A / 96, para permitir que os utilizadores
profissionais tomem as medidas necessarias para a proteccao do am-
biente, assim como da saude e da seguranca nos locais de trabalho,
todo e qualquer fabricante, importador ou distribuidor, aguando da
primeira entrega de uma substancia perigosa ou mesmo antes, deve
enviar ao destinatario uma ficha de dados de seguranca contendo as
informacdes necessarias a proteccao do homem e do ambiente, a qual
pode ser transmitida em papel ou electronicamente.

Tal ficha deve ser actualizada em fungao das novas informacgodes a que
o fabricante, importador ou distribuidor tenha acesso, devendo tam-
bém transmiti-las ao destinatario inicial.

O responsavel pela colocacdao no mercado de uma substancia perigo-
sa, quer se trate do fabricante, do importador ou do distribuidor, deve
fornecer ao utilizador profissional as informacdes indispensaveis a pro-
mocao da salde e da seguranca nos locais de trabalho, a serem ins-
critas numa «ficha de dados de seguranca», que deve ser datada,
contendo obrigatoriamente, os seguintes 16 dados:

. Identificacdo da substancia e da sociedade / empresa;
. Composicao / informacao sobre os componentes;

. Identificacao dos perigos;

. Primeiros socorros;

. Medidas de combate a incéndios;

. Medidas a tomar em caso de fugas acidentais;

. Manuseamento e armazenagem;

. Controlo da exposicao / proteccao individual,

O 0 N OO U1l b W N =

. Propriedades fisicas e quimicas;

[y
o

. Estabilidade e reactividade;

Y
Y

. Informacao toxicoldgica;

[
N

. Informacao ecolégica;

=t
W

. Informacdes relativas a eliminacao;

=t
D

. Informacdes relativas ao transporte;

=t
Ul

. Informacgao sobre regulamentacao;

=t
(2}

. Outras informacoes.
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As informacoes sao prestadas gratuitamente, o mais tardar por ocasiao
da primeira entrega da substancia, e, posteriormente, apds qualquer
revisao efectuada na sequéncia de novas informacoes significativas re-
lativas a seguranca e a proteccdo da salude e do ambiente, devendo a
nova versao, datada e identificada como «Revisao. . . (data)», ser dis-
tribuida gratuitamente a todos os trabalhadores que tenham recebido
a substancia nos precedentes 12 meses.

O fornecimento da ficha de dados de segurancga ndo é obrigatorio quan-
do as substancias perigosas sejam oferecidas ou vendidas ao publico
em geral, no minimo, embaladas e rotuladas.

A titulo de exemplo, apresenta-se em seguida uma Ficha de Dados de
Seguranca.

Ficha de Dados de Seguranca

De acordo com a directiva EC 91/155/EEC

Data da emissio: 20.01.2004
Edigiio substituta de 22.10.2003

1. Identificacéio da substdncia/preparacio e da sociedade/empresa
Identificacdo da substdncia/preparagéo

No. de catdlogo: 100014
Nome do produto: Acetona p.a. ACS,ISO,Reag. Ph Eur

Uso da substédncia/preparagcdo
Reagente para andlise
Producdo quimica
Produgiio ¢ anflise farmacéutica

Empresa/identificacdo da empresa

Empresa:

No.Telefone de Emergéncia:

2. Composiciio/informaciio sobre os componentes

No.-CAS: 67-64-1 No.-Index-CE: 606-001-00-8
M: 58.08 g/mol No-CE: 200-662-2
Férmula Hill: C3HgO

Férmula quimica CH3COCH;

3. Identificaciio dos perigos

Facitmente inflamével. Irritante para os olhos. Pode provocar secura da pele ou fissuras, por
exposicio repetida. Pode provocar sonoléncia e vertigens, por inalagio dos vapores.

4, Primeiros socorros

Aggfs a inalacdo: Exposicdo ao ar fresco. Caso o sinistrado esteja indisposto, chamar um

médico.

Ap6s contacto com a pele: Lavar abundantemente com 4dgua. Tirar a roupa contaminada.

Apds contacto com os olhos: Enxaguar abundantemente com dgua, mantendo a pélpebra aberta. Consultar
um oftalmologistase necessirio

Depois de engolir: Atengio em caso de vémitos. Perigo de aspiragio! Manter livres as vias

respiratérias.

Chamar imediatamente um médico.
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5. Medidas de combate a incéndios

Meios adequados de extingdo:
po, espuma.

Riscos especiais:
Combustivel. Vapores mais pesados do que o ar. A formagio de misturas explosivas com o ar € possivel
ja a temperaturas normais. Em caso de incéndio formam-se gases inflaméveis e vapores perigosos.

Equipamento especial de protecgo para ¢ combate ao incéndio:
Permanéncia na 4rea de perigo com uma mdiscara de oxigénio independente do ar ambiente.

Outras informagies:

Manter afastadas eventuais fontes de ignico. Evitar a infiltracio da 4gua de extingfio nas figuas
superficiais ou nas dguas subterrineas. Arrefecer o recipiente com dgua de pulverizagio a uma
distdncia segura. Precipitar com 4gua os vapores que se libertem.

6. Medidas a tomar em caso de fugas acidentais

Medidas de protecgiio para os pessoas:
Evitar o contacto com a substincia. Nao inalar os vapores/aerosséis. Garantir a ventilagdo com ar
fresco em recintos fechados.

Medidas de protec¢do do meio ambiente:
Nio permita que entre no sistema de esgotos; perigo de explosio

Procedimentos de limpeza / absorgdo:
Absorver com aborvente de liquidos, p.ex., Chemizorb®. Proceder 2 eliminagdo de residuos. Limpar
a drea afectada.

7. Manuseamento e armazenagem

Manuseamento:

Indica¢Ges sobre protecgiio contra incéndios ou explosdes:
Tomar medidas contra cargas electrostiticas, Manter afastado de fontes de ignigdo.

IndicagSes para 0 manuseamento seguro;
Trabalhar com chaminé. Nio inalar a substincia.
Evitar a formagio de vapores/aerosséis.

Armazenagem:

Conservar herméticamente fechado, em local bem ventilado € afastado de fontes de igni¢éio e de
calor. A +15°C a +25°C.

8. Controlo da exposi¢io/protec¢iio individual

Pardmetros especificos de controlo

EC
Nome Acetona
Valor 500 mU/m3
1210 mg/m3
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Equipamento de protecgdo individual:

As caracterfsticas dos meios de protecgiio para o corpo devem ser seleccionadas em fungfio da
concentracio e da quantidade das substincias toxicas de acordo com as condi¢Bes especificas
do local de trabalho. A resisténcia dos meios de protecgdo aos agentes quimicos deve ser
esclarecida junto dos fornecedores.

Protecgdo respiratdria:

Protecgdo dos olhos:
Protecgdo das méos:

Higiene industrial:

necessdric em caso de formagio de vapores/aerosséis. Filtro AX (EN
371)

necessério

Em contacto total:
Material da luva : butilo
Espessura da camada: 0.7 mm
Tempo de ruptura; > 480 Min.

Em contacto com liquido derramado:
Material da luva : l4tex natural
Espessura da camada: 0.6 mm
Tempo de ruptura: >10 Min.

As luvas de protecgio a usar t2m que obedecer as especificagtes da
directiva EC 89/686/EEC e do padrdo resultante EN374, por exemplo KCL
898 Butoject® (contacto total}, 706 Lapren® (contacto com salpicos). As
ruturas acima descritas foram determinadas pelo KCL em testes de
laboratério seg. a EN374 com amostras dos tipos de luvas

recomendados.

Esta recomendagiio aplica-se apenas ao produto descrito na ficha de

dados de seguranga por nds fornecida bem como para a aplicagio
especificada.Quando houver dissolugfio ou mistura com outras substincias
e sob as devidas condigBes houver desvios aos descritos na EN374 por
favor contactar o fornecedor de luvas com marcagio CE (ex: KCL GmbH,
D-36124 Eichenzell, Internet: www.kcl.de).

Mudar imediatamente a roupa contaminada. Profilaxia cutinea. Depois de terminar o trabalho, lavar
as mios ¢ a cara. Trabalhar com chaminé. Ndo inalar a substincia.

9.
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Propriedades fisico-quimicas
Forma: liquido
Cor: incolor
Odor: a fruta
Valor de pH

em 395 g/t Hy0 5-6
Viscosidade dinimico 20°C) 032 mPa*s
Ponto de fusio -95.4 °C
Ponto de ebuligio (1013 hPa) 56.2 °C
Temperatura de ignigio 465 °C
Ponto de inflamacio <-20 °C cc.
Limites de exploséio inferior 26 Vol%

superior 13 Vol%

Pressdo de vapor 20°C) 233 hPa
Densidade relativa de vapor 2.01
Densidade 20°C) 0.79 gem>
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Solubilidade em

dgua (20°C) soliivel
log Pow: -0.24 (experimental}
Factor de bioconcentragio 0.69
Constante dieléctrica 25°'C) 20.7

10. Estabilidade e reactividade

Condigaes a serem evitadas

Aquecimento forte.

Substdncias a serem evitadas

hidréxidos alcalinos, halogénios, hidrocarbonetos halogenados / hidréxidos alcalinos, compostos
halogénio-halogénio, oxidante (entre outros Cr(C4, compostos peroxidados, 4cido nitrico, 4cido
nitrante), 6xidos de halogénios, metais alcalinos, compostos de nitrosilo, metais, etanolamina.

Produtos de decomposigéo perigosa
ndo existem indicagles
Qutras informagdes

sensivel & acgdo da luz; sensivel 4 acgdo do ar.
materiais inapropriados: diversos materiais pldsticos, borracha.
Em estado de vapor/gds possibilidade de formacio de misturas explosivas comt o ar.

11. Informaciio toxicolégica
Toxicidade aguda

LCsq (inalag#o, rato): 76 mg/l /4 h,
LDsg (cuténea, coelho): 20000 mg/kg.
LDs (oral, rato): 5800 mg/kg.

Sintomas especificos em estudos com animais:
Teste de irritagio dos olhos (coelho): Irritagdo.
Teste de irritagdo da pele (coelho): Irritagdo.

Toxicidade subaguda a cronica

Sensibilizagio:
Teste de sensibilizagio (cobaia): negativo.

Ni#o carcinogénico em experiéncias com animais.

Mutagenicidade bacteriana (ensaio em células de mamifero): negativo. (in vitro)
Mutagenicidade bacteriana: Salmonella typhimurium: negativa.

Sem redugfio da capacidade reprodutiva em experiéncias com animais.
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Outras informagoes toxicolégicas

Ap6s a inalagdo de vapores: irritagio das mucosas, sonoléncia, sonoléncia. Em doses elevadas:
cefaleias, salivagfio, niuseas, vomitos, vertigens, narcose. Ndo pode ser excluida: coma.

Depois do contacto com a pele: Ligeira irritagio. Efeito desengordurante com formagio de pele 4spera
e gretada.

Depois do contacto com os olhos: Irritagao. Perigo de opacificagio da cérnea.

Apbs ingestdo: queixas gastrointestinais, cefaleias, salivagdo, nduseas, vémitos, vertigens, narcose,
coma.

Informacdo adicional

O produto deve ser manipulado com as precauges habituais dos produtos quimicos.

12,

Informacfio ecoldgica

Degradagdo biolégica:
Biodegradacdo: 91 % /28 d;
Ficilmente biodegradivel.

Comportamento no meio ambiente:
Distribuicio: log P(o/w): -0.24 (experimental).
Nio se prevé qualquer bio-acumulagdo (log P o/w <1).

Efeitos ecotéxicos:

Efeitos biol6gicos:

Toxicidade nos peixes: L.macrochirus LCgq: 8300 mg/1 /96 h.
Toxicidade em Daphnia: Daphnia magna 8%50: 12600-12700 mg/1 /48 h.
Concentrag@o limite toxica:

Toxicidade em algas: Sc.quadricauda ICs: 7500 mg/1/8 d;

Toxicidade em bactérias: M.aeruginosa éE : 530 mg/1 /8 d; Ps.pudita CE5: 1700 mg/l /16 h;
Protozoérios: E.sulcatum CEsg: 28 mg/l /721.

Dados ecolbgicos adicionais:
Degradabilidade:

BODj5: 1.85 g/g;

COD: 2.07 g/g;

TOD: 2.20 g/g.

Nio sdo esperados problemas ecoldgicos quando o produto € manuseado e usado com os devidos cuidados e
atengiio.

13,
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Questdes relativas a eliminaciio
Produto:

Os quimicos tém que ser recolhidos de acordo com a regulamentagio nacional respectiva.

Embalagem:

O material de embalagem tem que ser recolhido de acordo com a regulamentagfio especifica do pafs
ou passado para um sistema de retoma de embalagens.
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14, Indicagies relativas ao transporte

Transporte terrestre  ADR, RID
UN 1090 ACETON, 3, 1I

Transporte fluvial ADN, ADNR nio testado

Transporte por via maritima IMDG-Code
UN 1090 ACETONE, 3, II
Ems FE S-D

Transporte por via aérea CAQO, PAX
ACETONE, 3, UN 1090, It

As informagdes relativas ao transporte mencionam-se de acordo com a regulamentagBio internacional
e no formato aplicivel na Alemanha, Ndo estdio consideradas possiveis diferengas a nivel nacional.

15. Informagfio regulamentada

Eriquetas de acordo com as Directivas da CE

Simbolo: F Facilmente inflamdvel
Xi Irritante
Frases R: 11-36-66-67 Facilmente inflamé4vel. Irritante para os olhos.
Pode provocar secura da pele ou fissuras, por
exposicio repetida. Pode provocar sonoléncia e
vertigens, por inalag@e dos vapores.
Frases S: 9-16-26 Manter o recipiente num local bem ventilado. Manter

afastado de qualquer chama ou fonte de ignigfo -
Niéo fumar. Em caso de contacto com os olhos lavar
imediata e abundantemente com dgua e consultar um
especialista.

No.-CE; 200-662-2 Rétulo CE

16. OQutras informacdes

Motivo para alteragao
Revisiio geral.

No que toca a eliminacao e transporte de residuos, sao de salientar os
pontos 12, 13 e 14. No entanto, no caso de estas nao serem suficientes,
deverao ser dadas as informacodes contidas nos pontos 2 e 3 ao operador
de residuos, para que seja definido o destino final mais adequado.
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EPI’s
Equipamentos de
Proteccao Individual







Os equipamentos de proteccao individual sao dispositivos ou meios
destinados a ser envergados ou manejados com vista a proteger o
trabalhador contra riscos susceptiveis de constituir uma ameaca a sua
saude ou a sua seguranca.®

Para eficazmente preservarem a salde e garantirem a seguranga de
pessoas e bens, os equipamentos de proteccdo individual tém de satis-
fazer, na sua concepgao e fabrico, exigéncias essenciais de seguranca
e respeitarem os procedimentos adequados a certificacdao e controlo da
sua conformidade com as exigéncias legais aplicaveis.®

A utilizacao dos EPI’s pelos trabalhadores obedece ainda a outras dis-
posicOes legais'?, das quais se podem extrair alguns principios basi-
cos a ter em conta neste dominio:

9De notar que ndo sdo considerados EPI’s, entre outros: o vestuario vulgar de trabalho e uniformes
nao destinados a proteccdo da seguranga e da saude do trabalhador; os equipamentos de servigos
de socorro e salvamento; os aparelhos portateis para detecgdo e sinalizacdo de riscos e factores
NOCivos.

10Assim, os equipamentos de proteccao individual devem obedecer ao disposto no Dec-Lei 128/93
(na redaccgao dada pelos Dec-Lei 139/95 de 14 de Junho e 374/98 de 24 de Novembro) e pela
Portaria 1131/93 de 4 de Novembro (com as alteragdes introduzidas pelas Portarias 109/96 de 10
de Abril e 695/97 de 19 de Agosto)

11Constantes do Dec-Lei 348/93 de 1 de Outubro e da Portaria 988/93 de 6 de Outubro.
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PRINCIPIO

FUNDAMENTAGCAO LEGAL

Os EPI's devem ser utilizados quando os riscos exis-
tentes ndo puderem ser evitados ou suficientemente
limitados por meios técnicos de proteccdo colectiva ou
por medidas, métodos ou processos de organizacdo do
trabalho

Art® 40 do Dec-Lei 348/93
e Art® 109, n°1 da Portaria
762/2002

Estar conforme com as normas
aplicaveis a sua concepgao e fa-
brico em matéria de seguranca
e saude;

Ser adequado aos riscos a pre-
venir e as condigdes existentes
no local de trabalho, sem impli-
Todo o EPI deve car por si préprio um aumento
de risco

Atender as exigéncias ergono-
micas e de saude do trabalha-
dor

Ser adequado ao seu utilizador

Artc 59, n%1 do Dec.-Lei
348/93

Os EPI’s utilizados simultaneamente devem ser compa-
tiveis entre si e manter a sua eficacia relativamente aos
riscos contra os quais se visa proteger o trabalhador

Art0 50, no2 do Dec.-Lei
348/93

O EPI é de uso pessoal. No entanto, em casos devida-
mente justificados, o equipamento de protecgao indi-
vidual pode ser utilizado por mais que um trabalhador,
devendo, neste caso, ser tomadas medidas apropriadas
para salvaguarda das condigdes de higiene e de saude
dos diferentes utilizadores

Art0 59, n%s 3 e 4 do Dec.-Lei
348/93

As condigdes de utilizagdao do EPI, homeadamente no
gue se refere a sua duragdo, sao determinadas em fun-
cao da gravidade do risco, da frequéncia da exposicao
ao mesmo e das caracteristicas do posto de trabalho

Artc 59, no5 do Dec.-Lei
348/93

O EPI deve ser usado de acordo com as instrugdes do
fabricante

Art® 59, n°6 do Dec.-Lei
348/93

A entidade patronal deve fornecer (e garantir o seu bom fun-
cionamento) aos trabalhadores os equipamentos de proteccao
individual apropriados a natureza do trabalho e aos riscos sus-
ceptiveis de ocorrer no local de trabalho, nomeadamente:
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EPI NECESSIDADE CIRCUNSTANCIAS
Sempre que houver riscos
Capacetes de pre qt )
- X de traumatismo craniano, de
protecgao o ~
incéndio ou de explosao
Quando haja perigo de projeccao
de estilhagos, substéncias
Oculos, viseiras ou ¥ causticas, poeiras ou fumos
anteparos Quando o trabalhador esteja
sujeito a encandeamento por luz
intensa ou a radiagdes perigosas
Protectores X
auriculares
Contra chispas e particulas de
Protectores de orelhas X p: pe
metais fundidos
- Para proteccao das maos e bragos
Luvas de canhao alto X P S . S
contra queimaduras
Para proteccao das maos
Luvas duras de X contra agressdes mecanicas no
canhao alto transporte de materiais e no uso
de ferramentas mecanicas
Luvas para proteccao
contra agressoes X Para proteccao contra agressoes
quimica ou quimicas ou microbioldgicas
microbioldgicas
Botas de cano alto X Para proteccdo dos pés e pernas
impermeaveis contra a humidade
Botas de cano alto
com biqueiras de X Quando em trabalho com
proteccao e solas ferramentas mecanicas
antiperfuracao
Fatos, aventais, X Para proteccao do corpo contra
capuzes e peitilhos substancias agressivas
Aparelhos individuais X - .
~ Para proteccao das vias
de proteccao T
. respiratorias
respiratoria
Coletes ou bandas -
A utilizar em trabalhos nocturnos
retrorreflectoras de : .
S : X ou diurnos que decorram na via
aplicacao exterior no puiblica
vestuario de trabalho
Em todos os locais em que
haja risco de queda, perda de
consciéncia ou arrastamento por
Arneses de seguranca X corrente liquida ou vento forte,

nomeadamente em zonas com
pisos escorregadios ou com mais
de 25% de declive.
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A entidade patronal, deve, nos termos do Art® 6° do Dec-Lei 348/93:

Fornecer e manter disponivel nos locais de trabalho informacdo ade-
quada sobre cada EPI;

Informar os trabalhadores dos riscos contra os quais o equipamento de
proteccao individual os visa proteger;

Assegurar a formacao sobre a utilizacao dos equipamentos de protec-
¢ao individual, organizando, se necessario, exercicios de seguranca.

Além dos EPI’'s, a entidade patronal deve por a disposicao dos
trabalhadores outros equipamentos para utilizacao em situ-
acoes especificas, tais como indicadores do teor de oxigénio,
detectores de gases ou vapores perigosos com aviso sonoro e
lanternas a prova de explosao.

Nos locais de trabalho ou zonas onde se possa verificar a possibilidade
de os trabalhadores estarem expostos a atmosferas nocivas para a
salde, devem estar disponiveis, em numero suficiente, equipamentos
respiratérios e de reanimacdo adequados.
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Gestao de Residuos
Industriais







Em 1999 foi criado o PESGRI - Plano Estratégico de Gestao de Residu-
os Industriais — que se trata de um conjunto fundamentado de orien-
tacOes e recomendacdes tendentes a apoiar decisdes em matéria de
recolha e tratamento de residuos industriais. Integra a inventariacao
e caracterizacdo dos residuos industriais produzidos ou existentes no
pais, assumindo como prioridade absoluta a sua reducao, reutilizacao
e reciclagem.

Em 2001 surgiu a sua revisao, onde as alteracdes incidiram principal-
mente sobre:
- A inventariacdo dos residuos produzidos e armazenados, bem como
dos melhores tipos de tratamento, para cada tipo de residuo indus-
trial, na 6ptica do ambiente e da saude publica;

- O impacte sobre a saude publica dos processos de queima de resi-
duos industriais perigosos (RIP).

Até a publicacdao do Decreto-Lei n°® 239/97, de 9 de Setembro, foi
elaborado um s6 documento de planeamento, em Julho de 1995, in-
titulado «Projecto de Plano Nacional de Residuos Sélidos», no qual se
incluiam os residuos da area industrial.

Embora a apresentacao das solucdes de gestdo, equacionadas na épo-
ca, nao seja clara, depreende-se do texto que a prioridade essencial
é focada nos residuos industriais perigosos, dos quais 1,17 milhdes
de toneladas seriam geridos a nivel regional ou local e 0,20 milhdes
de toneladas se incluiriam num sistema proéprio, denominado Siste-
ma Integrado de Tratamento de Residuos Industriais (abreviadamente
SITRI), composto por uma unidade de incineracao, uma unidade de
tratamento fisico-quimico e dois aterros.

A luz dos dados entdo disponiveis, os residuos perigosos com trata-
mento regional ou local seriam os da industria extractiva, da producao
de energia, da pasta de papel, dos curtumes, dos 6leos usados, dos
tratamentos de superficie e do sector téxtil.

SEPARACAO E ARMAZENAMENTO

O armazenamento de residuos perigosos deve cumprir as mesmas re-
gras do armazenamento de produtos quimicos.

Os residuos deverao ser colocados em embalagem apropriada, conso-
ante as suas caracteristicas, separados consoante o seu tipo.
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A separacao dos residuos reduz a quantidade de residuos produzidos,
ao separar o residuo do ndo residuo.

E fundamental a separacao de residuos incompativeis para evitar que
os produtos reajam entre eles, o que pode originar incéndios ou ex-
plosoes.

As dreas de armazenamento de residuos devem ser protegidas das
intempéries e possuir ventilacdo adequada.

RECOLHA E TRANSPORTE

Os residuos industriais perigosos podem ser transportados:
e Pelo produtor;
e Pelo destinatario dos residuos;

e Por empresa licenciada (Dec.-Lei n°® 366/90, de 24 de Novembro).

De acordo com o estabelecido nos pontos pela Portaria n© 335/97, de
16 de Maio:

«0O produtor e o detentor de residuos devem assegurar que cada
operacao de transporte de residuos seja acompanhada das res-
pectivas guias de acompanhamento, cujo modelo (modelo A) faz
parte integrante do anexo referida portaria (corresponde ao im-
presso modelo 1428 da Imprensa Nacional - Casa da Moeda).»
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O produtor ou detentor do residuo preenche o campo 1 dos exemplares
da guia de acompanhamento, verificando se fica preenchida nas trés
copias. Este ficara na posse do original da GAR, apo6s o preenchimento
do campo 2 por parte do transportador.

O transportador por sua vez, faz-se acompanhar das duas cépias da
Guia, até a entrega dos residuos no destinatario, onde sera preenchido
o campo 3. O transportador ficara com uma cdpia que sera guardada
em arquivo, ficando a restante para o destinatario que a arquivarg3,
fornecendo ao produtor no prazo de 30 dias uma copia da mesma. As
copias deverao constar dos arquivos por um periodo de 5 anos.

As GAR s sao preenchidas com os codigos dos residuos que constam
da Decisao da Comissao 2001/118/CE de 16 de Janeiro de 2001, publi-
cada em Anexo da Portaria 209/2004 de 3 de Margo.
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Guia de Acompanhamento de Residuos - Modelo A (modelo 1428 da INCM)
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O transporte de mercadorias perigosas € regulado pelo Regulamento
Nacional do Transporte de Mercadorias Perigosas por Estrada - Decre-
to-Lei n°® 63-A/2008 de 3 de Abril, que revoga o Decreto-Lei n.0 170-
A/2007 de 4 de Maio.

Os veiculos que transportam este tipo de matérias, apenas podem ser
conduzidos por profissionais com formacdo especifica e que se fagcam
acompanhar da documentacao de aprovacao dos reservatoérios das cis-
ternas e de instrucdes escritas completas para cada matéria transpor-
tada (fichas de seguranca).

A formacao especifica dos condutores que transportam mercadorias
perigosas € fundamental.

A empresa transportadora de residuos é responsavel por tomar todas
as medidas necessarias para evitar este tipo de acidentes e para limitar
as consequéncias que possam ter para o homem e para o ambiente.

&.:‘I. o

Os veiculos devem encontrarem-se em bom estado de conservacao,
e serem inspeccionados internamente com especial enfoque aos dis-
positivos de seguranca. As condicdes das cabines, a organizacao do
trabalho e o cumprimento do limite de horas de trabalho dos conduto-
res devem ser uma prioridade para as empresas transportadoras, de
forma a evitar possiveis acidentes.

O transporte pode ser feito em cisternas ou contentores adequados,
desde que aprovados e em bom estado de conservacao.

No caso do uso de embalagens, estas deverao ser adequadas a maté-
ria transportada, evidenciando a respectiva marcacao de aprovacao e
respeitando as taxas maximas de enchimento.
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Todas as embalagens devem estar correctamente identificadas e eti-
quetadas.

As embalagens, cisternas, ou contentores, devem apresentar-se lim-
pos e livres de vestigios de residuos
perigosos no exterior, com os dispositi-
vos de fecho estanques.

Nos veiculos de transporte deste tipo
de matérias, terao de estar disponiveis
extintores adequados corresponden-
tes ao veiculo ou a carga, operacionais
e dentro da respectiva validade.

Deverao ainda existir:

e Sinais de aviso portateis;
e Calco para as rodas;

e Lanterna portatil;

e Colete ou fato reflector;

e Qutro que conste das instrugdes escritas
(fichas de seguranca).

A bordo de veiculos de transporte de mercadorias perigosas, esta proi-
bido o uso de aparelhos de iluminagdo com chama ou susceptiveis de
produzir faiscas.
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O transporte de mercadorias esta sujeito a sinalizacdao, conforme o
descrito no Regulamento.

A sinalizagdo é composta por painéis laranja e etique-
tas de perigo.

Os painéis laranja identificam a substancia contida, através do nimero
da ONU e os perigos que ela representa.

NUMERO DE RISCO
NUMERO ONU

De seguida encontram-se representadas as etiquetas de perigos e as

classes a que respondem. O numero da classe encontra-se sempre
representado no canto inferior.
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Classe 1
Matérias Explosivas

Classe 2
Gases

Gases Gases nao toxicos e
nao inflamaveis.

Classe 3
Liquidos inflamaveis

Classe 4
Matérias inflamaveis

Matérias soélidas inflama- | Matérias espontaneamente
veis; matérias autoreac- | inflamaveis.

tivas; matérias explosivas
dessensibilizadas.

W
Gases toxicos

Matérias que em contacto
com a agua libertam gases
inflamaveis.

Residuos Industriais Perigosos 67




Classe 5
Matérias comburentes e peroxidos organicos

Classe 6
Matérias toxicas e infecciosas

Classe 9
Matérias e objectos
perigosos diversos

Classe 7 Classe 8
Matérias radioactivas Matérias corrosivas

A sinalizacao que deve acompanhar o transporte dos residuos ou pro-
dutos encontra-se descrita no ponto 14 da Ficha de Dados de Seguran-
¢a do produto.

14. Indicagies relativas ao transporte

Transporte terrestre  ADR, RID
UN 1090 ACETON, 3, 0

Transporte fluvial ADN, ADNR nfo testado

Transporte por via maritima IMDG-Code
UN 1090 ACETONE, 3, 1
Ems F-E S-D

Transporte por via aérea CAO, PAX
ACETONE, 3, UN 1090, I

As informagdes relativas ao transporte mencionam-se de acordo com a regulamentacfio internacional
¢ no formato aplicdvel na Alemanha. Ndo estio consideradas possiveis diferengas a nivel nacional.
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Destino Final







Tipos de destino final mais relevantes:

e Transformacdo quimica dos residuos noutros menos poluentes;

e Tratamento bioldgico (utilizando microrganismos que se alimentam
dos residuos, destruindo ou estabilizando os contaminantes orga-
nicos ou inorganicos);

e Tratamentos fisicos (podem remover a toxicidade potencial do re-
siduo, tornando-o inerte)

e Transferéncia do poluente de um dado meio para outro onde é
menos agressivo;

e Incineragao;
¢ Injeccao (a grande profundidade em furos impermeabilizados);
e Diluicao e dispersao;

e Aterro sanitario.
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Aterro Sanitario

De acordo com o Decreto-Lei n® 183/2009 de 10 de Agosto, um aterro
sanitario trata-se de uma instalacao para a deposicao de residuos aci-
ma ou abaixo da superficie natural, incluindo:

¢ As instalagoes de eliminacao internas, considerando-se como tal os
aterros onde o produtor de residuos efectua a sua propria elimina-
cao de residuos no local da producdo;

e Uma instalacao permanente, considerando-se como tal a que tiver
uma duragao superior a um ano, usada para armazenagem tem-
poraria;

Mas excluindo:

¢ As instalagdes onde sdo descarregados residuos com o objectivo de
0S preparar para serem transportados para outro local de valoriza-
cao, tratamento ou eliminagao;

e A armazenagem de residuos previamente a sua valorizagao ou tra-
tamento, por um periodo geralmente inferior a trés anos;

e A armazenagem de residuos previamente a sua eliminacdo, por um
periodo inferior a um ano.

Os aterros podem classificar-se como aterros para residuos inertes,
aterros para residuos perigosos ou aterros para residuos nao perigo-
SOS.

Em qualquer aterro existem trés pontos-chave que terdo de ser cum-
pridos:

e A impermeabilizacao do local da deposicao;

| T"L

2 iequimetal



e Recolha e tratamento das aguas lixiviadas;
e Cobertura dos residuos.

A impermeabilizacao é fundamental para recolher as aguas lixiviadas,
que de outra forma contaminariam os lengois freaticos.

Estas dguas serao encaminhadas para estacao de tratamento préprio.

A cobertura diaria dos residuos é muito importante, para evitar a sua
dispersao por areas vizinhas, o odor, ou o impacte visual.

Num aterro sanitario de residuos perigosos tem ainda de ser tida em
consideracao a compatibilidade dos produtos que se juntam na mesma
célula.

Para a implantacdo de um aterro sanitario num dado local terdo de ser
cumpridos alguns condicionalismos nomeadamente:

e A sua adequacdo do ponto de vista geoldgico e hidroldgico;
e Ser afastado de zonas densamente povoadas;

e Ser de facil acesso sem ser necessario passar no meio de agrega-
dos populacionais.

Num aterro sanitario apenas podem ser aceites residuos:
a) Que tenham sido tratados;

b) Residuos inertes cujo tratamento ndo seja tecnicamente viadvel,
ou, relativamente a outro tipo de residuos;

c) Que tenham uma classificacdo conforme os critérios de admissao,
para a respectiva classe de aterro.
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CIRVER

Especificamente no caso dos residuos perigosos, existem actualmente
os CIRVER - Centros Integrados de Recuperacgao, Valorizacao e Elimi-
nacao de Residuos Perigosos. Tratam-se de unidades integradas com
elevadas tecnologias que permitem viabilizar solugdes especificas para
cada tipo de residuo, de forma a optimizar as condicoes de tratamento
e a minimizar os custos do mesmo.

Um CIRVER inclui, necessariamente, as seguintes unidades de recupe-
racao, valorizacdo e eliminacao de residuos perigosos:

a) Classificacao, incluindo laboratorio, triagem e transferéncia;

b) Estabilizacao;

c) Tratamento de residuos organicos;

d) Valorizacao de embalagens contaminadas;

e) Descontaminagao de solos;

f) Tratamento fisico-quimico;

g) Aterro de residuos perigosos.
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Incineracao e Co-incineracao

A incineragao de residuos € um dos destinos finais mais antigos. No
entanto, as metodologias utilizadas antigamente eram extremamente
poluentes.

Quando os residuos possuem um poder calorifico significativo a sua
destruicdo em processos industriais, em substituicdo dos combustiveis
fosseis, pode ser considerada como um processo de valorizagcao ener-
gética, a co-incineracgao.

Aqui, a destruicdo dos residuos ocorre nos fornos das fabricas junta-
mente com as matérias-primas utilizadas no processo produtivo. Fun-
ciona assim como combustivel.

Neste tipo de tratamentos as emissdes atmosféricas sdo rigorosamen-
te controladas, uma vez que podem ocorrer danos significativos para a
saude publica e o ambiente, por libertacdo de poluentes. Para reduzir
as emissoes a triagem dos residuos é fundamental.
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Acidentes







De acordo com o Decreto-Lei n.© 254/2007:

Um acidente grave envolvendo substancias perigosas, trata-se de um
acontecimento, designadamente uma emissdo, um incéndio ou uma
explosao de graves proporgoes, resultante do desenvolvimento nao
controlado de processos durante o funcionamento de um estabeleci-
mento abrangido pelo presente decreto-lei, que provoque um perigo
grave, imediato ou retardado, para a saude humana, no interior ou no
exterior do estabelecimento, ou para o ambiente, que envolva uma ou
mais substancias perigosas.

Contaminacao em larga escala

A simples deposicao de residuos industriais originou no passado alguns
casos tristemente célebres.

No Norte dos Estados Unidos da América, em Niagara Falls, no final
do século XIX, foi construido o Love Channel, duas escavagdes com
cerca de 400 metros de comprimento cada que acabaram por ficar ao
abandono.

A partir de 1930 as escavagdes comecgaram a ser utilizadas como de-
positos de produtos quimicos, nomeadamente pesticidas, produtos
corrosivos e armamento bioldgico. Anos depois este espaco foi selado
e sobre ele construida uma escola, sendo o local progressivamente
habitado.

Em 1958 verificaram-se os primeiros casos de criancas nascidas com
deformagdes e um aumento significativo de abortos espontaneos. Mui-
tos dos habitantes foram evacuados, uma vez que sofriam de fadiga
permanente, insonias, irritacdes de pele, nauseas, vertigens e parali-
sia. Em 1980 foi divulgado um estudo em que se evidenciava os resul-
tados da exposicdo aos produtos quimicos, sobre os cromossomas dos
habitantes da area.

S6 depois de uma longa batalha juridica os residentes foram indemni-

zados. A intervengdo para confinar os residuos de Love Channel custou
mais de 150 milhoes de dolares, tendo terminado em 1990.
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Acidentes Rodoviarios

Quando se da um acidente rodoviario envolvendo um veiculo de trans-
porte de mercadorias perigosas, existe sempre o perigo eminente de
ocorrer um derrame. Este deve ser rapidamente contido por unidades
especializadas para o efeito e devidamente protegidas contra o produto
a recolher.

Dependendo da natureza do produto, ha que ter em conta a possibili-
dade da ocorréncia de um incéndio, ou de uma explosao.

A prevencao demonstra-se assim fundamental para evitar este tipo de
acidentes, que por vezes atinjem graves consequéncias.

Existe um fendmeno que deve ser tido em conta em incéndios de certos
tipos de matérias. O BLEVE - boiling liquid expanding vapor explosion
(explosdo do vapor de expansao de um liquido sob pressao) - da-se
quando existe o sobreaquecimento de um liquido contido num reser-
vatorio fechado. Ao aumentar a temperatura aumentara a pressao no
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interior do recipiente, o que para valores muito elevados de temperatu-
ra, nomeadamente durante um incéndio, leva a rotura do reservatorio,
originando uma explosao.

Na figura anterior, pode ver-se o0 momento em que se da a rotura do
deposito e a dimensao da explosdao e do reservatoério.

Devido a este fendmeno, em caso de incéndio é fundamental arrefecer
recipientes fechados hermeticamente, sobretudo os que contenham
gases liquefeitos.
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Riscos







A presenca de residuos perigosos envolve sempre alguns riscos, no-
meadamente a exposicdo a substancias prejudiciais presentes nos re-
siduos.

Esta exposicao pode ser aguda, no caso de uma curta exposicao a
elevadas concentragdes, ou crdnica, baixas concentracdes em longos
periodos de tempo.

A exposicao pode acontecer pelas vias respiratérias, por contacto pela
pele ou pelos olhos, ou por ingestao.

Os metais presentes em alguns residuos e que contaminam solos e
aguas, tém importancia particular para a saude publica, principalmente
metais como Zinco, Cobre, Cadmio, Niguel, Chumbo, Prata, Molibdénio
e Arsénio. Alguns destes metais acumulam-se em 6rgdos, podendo
mesmo levar a morte.

Quando existem produtos inflamaveis ou explosivos, ha que ter em
consideracao a sua separacao de alguns tipos de produtos. Existem
produtos que podem reagir com outros dando origem a violentas reac-
¢oes que podem mesmo ser explosivas.

Quando existem elementos sob pressao ha que ter em conta se estao
fixos, e longe de fontes de ignicao, sendo expressamente proibido ten-
tar abrir qualquer recipiente ou botija sob pressao.

4

Existem produtos que consomem 0 0Xige
te elemento. Quando os valores desceny
em humanos sintomas como nauseg
consciéncia e até mesmo a morte.

ando o ar pobre nes-
DS 16%, verificam-se
oes cerebrais, in-

No caso de residuos radioactivo a de radiagoes

ionizantes, que podem levar a ormacoes celulare
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Medidas Preventivas







Quando se esta na presenca de produtos ou residuos perigosos, a pre-
vencao é fundamental. Prevenir fugas ou derrames sera importante
mas se estes ocorrerem a sua limpeza imediata em condicoes de segu-
ranca sera fundamental. Todos os trabalhadores devem estar informa-
dos acerca dos riscos dos produtos com que contactam diariamente e
devem saber como agir em caso de acidente ou incidente.

Deve existir sempre disponivel um Kit de emergéncia possuindo:

e Alarme ou sistema de comunicacao
e Telefone ou radio
e Kits antiderrame

o Agua pressurizada, ou um produtor de espuma.

No caso de existir uma grande quantidade de produtos quimicos arma-
zenados, deve estar disponivel uma bomba para derrames.

Nos casos de grandes derrames em que nao exista disponivel uma
bomba devera ser chamada uma entidades externas para que proceda
a limpeza das zonas afectadas.

As instalagdes onde se armazenam este tipo de produtos deverao estar
dotadas de extintores e outros equipamentos de controlo de incéndio,
compativeis com os produtos a extinguir e sprinklers.

No caso de ocorrer um acidente com este tipo de matérias, devera
ser activado o Plano de Emergéncia Interno e devem ser avisadas as
autoridades competentes. As instalagcdes que possuam quantidades
significativas de produtos quimicos, devem prever no seu plano de
emergéncia o cenario de Derrame.
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Actuacao em caso de acidente

e Posicionamento das viaturas de socorro a favor do vento e a uma
distancia de seguranca conveniente;

e Isolamento da area de perigo, impedindo o acesso de pessoas que
nao facam parte dos meios de socorro;

e N3ao acender qualquer chama nem provocar faiscas;

e Em caso de derrame criar barreiras com terra, areia, ou utilizar os
Kits antiderrame se os tiver disponiveis;

e Os vapores sao mais pesados que o ar e podem percorrer longas
distancias através de esgotos, condutas até fontes de ignicao afas-
tadas. Assim, todas as entradas possiveis devem ser isoladas;

e Permaneca a favor do vento e peca a outras pessoas para fazer o
mesmo;
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e Os feridos devem ser deslocados para local seguro;
e Evitar o contacto da matéria derramada com a pele;

e A partir dos dados adquiridos do veiculo sinistrado (painel laranja,
etiquetas de perigo, etc.) Peca informagdes quanto aos procedi-
mentos a tomar;

e No caso de intoxicagoes pedir de imediato ao CIAV instrucodes;

e Nunca utilizar directamente a dgua sem ter conhecimento do pro-
duto derramado ou incendiado.

CIAV

Em caso de intoxicacao, telefone para
o Centro de Informagao Antivenenos
(CIAV) do INEM:

808 250 143

Este servico médico funciona 24 horas por dia, todos os dias do ano.
Para cada situacdo, serao aconselhadas as medidas que devera tomar.
Procure dar informagoes que possam ajudar o CIAV a identificar a si-
tuacao, designadamente:

e Quem - idade, sexo, gravidez, etc.

e O qué - produto, animal, planta, cogumelo

e Quanto - quantidade de produto, tempo de exposicao
e Quando - ha quanto tempo

e Onde - em casa, no campo, na fabrica, etc.

e Como - em jejum, com alimentos, com bebidas alcodlicas, etc.
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Estrategias de Gestao







Politica dos 3 R’s

10 Reduzir - Verificar a necessidade da produgdo do residuo: dife-
rentes processos de fabrico, ou prolongando o tempo de vida util dos
materiais.

20 Reutilizar - Verificar a possibilidade de aproveitamento dos pro-
dutos, onde grande parte das suas propriedades possam ainda ser
rentabilizadas. Ex: Recauchutagem dos pneus.

30 Reciclar - Verificar a possibilidade de aproveitamento dos produtos
num novo fim, aproveitando a matéria-prima que o constitui.
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Proteccao e Recuperacao dos Solos, de Aguas Subterraneas e
Superficiais

Compreende as actividades de proteccao do ambiente, implicando a
construcao, manutencao e exploracao de instalagdes de descontamina-
¢ao de solos poluidos, purificacdo de aguas subterraneas, assim como
a proteccao contra infiltracdes poluentes nas aguas subterraneas.

Incluem-se igualmente, as actividades directamente ligadas a imper-
meabilizacao dos solos de fabricas, captacdes de derrames de poluen-
tes, de fugas, e reforco das instalacdes de armazenamento e transpor-
te de produtos poluentes, assim como o tratamento das lamas resul-
tantes destes processos.

Gestao de Residuos

Compreende todas as modificacdes nos processos de produgao desti-
nadas a reduzir a poluicdo do ambiente gerada através dos residuos.
Incluem-se igualmente, as actividades de recolha dos residuos e o
transporte de residuos para os centros de tratamento ou de elimina-
Gao.

A recolha dos residuos municipais pode ser selectiva (efectuada de
uma maneira especifica, para um dado produto) ou indiferenciada (co-
brindo todos os residuos).

Sao também consideradas as actividades de eliminacao de residuos toé-
xicos (fisico-quimicos, térmicos, bioldgicos, radioactivos), assim como
de residuos nao toxicos (tratamento fisico-quimicos, incineracao, tra-
tamento bioldgico ou qualquer outro tipo de tratamento).
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A politica comunitaria relativa a gestao dos residuos assenta em trés
estratégias complementares:

e Prevenir a criacdao de residuos, me- ﬂ

_‘:‘;-I = il

e Desenvolver a reciclagem e a reutili-
zacao dos residuos;

Ihorando a concepgao dos produtos; ~ |

e Reduzir a poluicao causada pela inci-
neracdo de residuos e

&&

Essa falta de adesao deve-se fundamentalmente a:

Dificuldades:

e Insuficiéncia de dados de base que permitam um diagnostico am-
biental eficiente, ndo s6 do processo produtivo, mas também do
produto final;

e Falta de divulgacao de informacao sobre os beneficios ambientais,
sociais e econdmicos de uma abordagem preventiva na gestdo de
residuos junto dos diversos agentes envolvidos, nomeadamente os
industriais e o publico em geral;

e Inexisténcia de condicdes de mercado favoraveis a introducao de
produtos mais eco-eficientes.

-

ol
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Legislacao







De seguida apresenta-se um quadro resumo, com 0s principais diplo-
mas relativos a tematica dos residuos industriais perigosos.

Lei n.°© 102/2009, de 10 de
Setembro

Regulamenta o regime juridico da
promocdo e prevencao da seguranca e
saude no trabalho.

Portaria n.° 172/2009, de
17 de Fevereiro

Aprova o0 Regulamento dos Centros
Integrados de Recuperacgao, Valorizagao
e Eliminacdo de Residuos Perigosos
(CIRVER).

Decreto-Lei n.° 183/2009,
de 10 de Agosto de 2009

Estabelece o regime juridico da
deposicdo de residuos em aterro, as
caracteristicas técnicas e os requisitos a
observar na concepgao, licenciamento,
construcao, exploragao, encerramento e
pés-encerramento de aterros, e revoga
o Decreto-Lei n.© 152/2002, de 23 de
Maio.

Portaria n.° 320/2007, de
23 de Marco

Altera a Portaria n.© 1408/2006, de 18
de Dezembro de 2006, que aprovou
o0 Regulamento de Funcionamento do
Sistema Integrado de Registo Electrénico
de Residuos (SIRER).

Portaria n.° 50/2007, de 9
de Janeiro

Aprova o modelo de alvara de licenga
para realizacao de operacdes de gestao
de residuos.

Portaria n.° 1023/2006, de
20 de Setembro

Define o0s elementos que devem
acompanhar o pedido de licenciamento
das operacbes de armazenagem,
triagem, tratamento, valorizacdo e
eliminagdo de residuos.

Decreto-Lei n.° 178/2006,
de 5 de Setembro

Aprova o regime geral da gestdao de
residuos.

Portaria n.© 209/2004, de 3
de Margo

Aprova a Lista Europeia de Residuos.

Decisao da Comissao n.°
2006/329/CE, de 6 de Maio

Estabelece um questiondrio a utilizar
na elaboracao dos relatérios sobre a
aplicacdo da Directiva n.° 2000/76/CE,
relativa a incineracao de residuos.

Decisao da Comissao n.°
2000/532/CE, de 3 de Maio

Estabelece uma lista de residuos
perigosos e nao perigosos.

Decreto-Lei n.° 63-A/2008

Transporte rodovidario de mercadorias
perigosas.

Decreto-Lei n.° 153/2003,
de 11 de Julho

Estabelece o regime juridico da gestdo
de 6leos usados.
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Portaria n.° 1028/92, de 5
de Novembro

Normas de seguranca e identificacao a
observar no transporte de déleos usa-
dos.

Decreto-Lei n.© 82/2003, de
23 de Abril

Classificagcao, embalagem e rotulagem
de preparacdes perigosas, adaptada ao
progresso técnico.

Decreto-Lei n.° 6/2009, de
6 de Janeiro

Estabelece o regime de colocagao no
mercado de pilhas e acumuladores e o
regime de recolha, tratamento, recicla-
gem e eliminagao dos residuos de pilhas
e de acumuladores.

Regulamento (CE) n.°
127272008 do Parlamento
Europeu e do Conselho, de
16 de Dezembro

Relativo a classificagdo, rotulagem e
embalagem de substancias e misturas.

Decreto-Lei n.°© 56/99, de
26 de Fevereiro

Relativa aos valores limite e aos objec-
tivos de qualidade para a descarga de
certas substancias perigosas.

Decreto-Lei n.° 446/99, de
3 de Novembro

Respeitante a limitagcdo da colocagao
no mercado e da utilizacdao de algumas
substancias e preparagdes perigosas.

Decreto-Lei n.° 210/2009,
de 3 de Setembro de 2009

Estabelece o regime de constituicao,
gestdo e funcionamento do Mercado
Organizado de Residuos (MOR), que
visa facilitar e promover as trocas co-
merciais de diversos tipos de residuos,
assim como potenciar a sua valorizagao
e reintroducdo no circuito econdémico,
diminuindo a procura de matérias-pri-
mas primarias e promovendo simbioses
industriais.
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Anexo |

Requisitos para admissao de residuos em aterro







Decreto-Lei n.° 183/2009, de 10 de Agosto de 2009
Artigos 5° e 6°

S6 podem ser depositados em aterro os residuos que preencham cumu-
lativamente os seguintes requisitos:

a) Terem sido objecto de tratamento;

b) Respeitarem os critérios de admissdo definidos no presente
Dec. Lei, para a respectiva classe de aterro.

Excepcionam-se da alinea a) do numero anterior os residuos inertes
cujo tratamento nao seja tecnicamente viavel ou os residuos cujo tra-
tamento se comprove nao contribuir para os objectivos estabelecidos
no Arto 30

N3ao podem ser depositados em aterro os seguintes residuos:

a) Residuos liquidos;

b) Residuos que, nas condicdes de aterro, sao explosivos, corrosi-
vos, oxidantes, muito inflamaveis ou inflamaveis na acepcao da
Lista Europeia de Residuos

c) Residuos hospitalares, de acordo com os critérios estabelecidos
no plano especifico de gestdo de residuos hospitalares;

d) Pneus usados, com excepcao dos pneus utilizados como ele-
mentos de proteccao em aterros e dos pneus que tenham um
diametro exterior superior a 1400 mm.

E proibida a diluicao ou a mistura de residuos com o Unico objectivo de
os tornar conformes com os critérios de admissao em aterro.
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Anexo 11

Operacoes de eliminacao de residuos







Portaria n.° 209/2004 - Anexo 3

I) Deposicao sobre o solo ou no seu interior, por exemplo em aterro
sanitario;

IT) Tratamento no solo, por exemplo biodegradacdo de efluentes li-
quidos ou de lamas de depuragao nos solos;

IIT) Injeccao em profundidade, por exemplo injeccao de residuos por
bombagem em pocgos, cupulas salinas ou depodsitos naturais;

IV) Lagunagem, por exemplo descarga de residuos liquidos ou de
lamas de depuracao em pogos, lagos naturais ou artificiais;

V) Depdsitos subterraneos especialmente concebidos, por exemplo
deposicdao em alinhamentos de células que sao seladas e isoladas
umas das outras e do ambiente;

VI) Descarga em massas de aguas, com excepcao dos mares e dos
oceanos;

VII) Descarga para oS mares e ou oceanos, incluindo insercao nos
fundos marinhos;

VIII) Tratamento bioldgico ndo especificado em qualquer outra parte
do presente decreto-lei que produz compostos ou misturas finais que
sao rejeitados por meio de qualquer das operacdes enumeradas de
I a XII;

IX) Tratamento fisico-quimico ndo especificado em qualquer outra
parte do presente decreto-lei que produz compostos ou misturas
finais rejeitados por meio de qualquer das operacdes enumeradas de
I a XII, por exemplo evaporagao, secagem ou calcinagao;

X) Incineragao em terra;
XI) Incineracao no mar;

XII) Armazenagem permanente, por exemplo armazenagem de con-
tentores numa mina;

XIII) Mistura anterior a execugao de uma das operagdes enumeradas
de I a XII;

XIV) Reembalagem anterior a uma das operagdes enumeradas de I)
a XIII);

XV) Armazenagem enquanto se aguarda a execucao de uma das
operacdoes enumeradas de I a XIV, com exclusao do armazenamento
temporario, antes da recolha, no local onde esta é efectuada;
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Operacoes de Valorizacao:

I) Utilizacdo principal como combustivel ou outros meios de produ-
cao de energia;

IT) Recuperagao ou regeneragao de solventes;

IIT) Reciclagem ou recuperacao de compostos organicos que ndo sao
utilizados como solventes, incluindo as operagdes de compostagem
e outras transformacdes bioldgicas;

IV) Reciclagem ou recuperacao de metais e de ligas;

V) Reciclagem ou recuperacao de outras matérias inorganicas;
VI) Regeneracgao de acidos ou de bases;

VII) Recuperacao de produtos utilizados na luta contra a poluicao;
VIII) Recuperacao de componentes de catalisadores;

IX) Refinacdo de dleos e outras reutilizagdes de oOleos;

X) Tratamento no solo em beneficio da agricultura ou para melhorar
o0 ambiente;

XI) Utilizacao de residuos obtidos em virtude das operacdes enume-
radas de I a X;

XII) Troca de residuos com vista a submeté-los a uma das operacoes
enumeradas de I a XI;

XIII) Acumulacao de residuos destinados a uma das operagoes enu-
meradas de I a XII, com exclusdao do armazenamento temporario,
antes da recolha, no local onde esta é efectuada.
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